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- Vaaliteesit kunta- ja aluevaaleihin

GreenCare
FINULAND

Luonto- ja elainavusteiset palvelut tuovat luonnon hyvinvointivaikutukset
/1 kayttoon ammattilaisen ohjauksessa tarjoten kestavaa ja vaikuttavaa tukea
4 |  sosiaali- ja terveyspalveluihin seka kasvatukseen. Luontolahtoiset menetelmat
: '_ edistavat hyvinvointia, osallisuutta ja ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa

'\\f ; samalla, kun ne vahvistavat paikallista elinvoimaa ja kestavaa kehitysta.

Nailla vaaliteeseilla Green Care Finland ry haluaa tuoda esiin luonnon
merkityksen hyvinvointipalveluissa seka kannustaa paattajia edistamaan
vaikuttavia, kustannustehokkaita ja inhimillisia ratkaisuja kunnissa ja
hyvinvointialueilla.
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, Huomioi luonto- ja elainavusteisuus
hyvinvointialueen strategioissa seka palveluissa

Sotekustannuksia vahennetaan nopeuttamalla kuntoutumisen prosesseja
seka tarjoamalla ratkaisuja ongelmien ennaltaehkaisyyn.
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SAASTA

MUISTA

TUE

MUISTA

EDISTA

TAVOITE & TOIMENPITEET:

luonto- ja elainavusteisten menetelmien laajempaa kayttoa sote-palveluissa.

soten resursseja hyodyntamalla palveluissa toiminnallisia menetelmia, jotka tukevat
kuntoutumista ja edistavat asiakkaan terveytta kokonaisvaltaisesti. Kuntoutumista
hidastaviin esteisiin loytyy ratkaisuja.

asiakaslahtoisyys — luonto- ja elainavusteiset menetelmat vahvistavat toimijuutta ja
hyvinvointia erityisesti mielenterveys- ja paihdetyossa, lastensuojelussa seka
ikdihmisten ja vammaisten tukemisessa.

ammattilaisten tyohyvinvointia — luonnon terveysvaikutukset vahentavat tyon
kuormittavuutta ja sairauspoissaoloja.

tiivis yhteistyo sote-yritysten ja jarjestojen kanssa. Maaseudun pienilla sote-
yrityksilla on hyvat puitteet luonto- ja elainavusteiseen tyohon. Palveluiden
keskittaminen Tarmoa-verkkopalveluun parantaa saavutettavuutta.
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palvelusetelien kayttédonottoa, mika lisda asiakkaiden valinnanvapautta FINLAND

jamahdollistaa yksilollisemmat palvelut.
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= /Ota vhteistyolla luonnon voimavarat kayttoon
/, /' kunnan ja hyvinvointialueen palveluissa

\

TAVOITE & TOIMENPITEET:
Kuntalaisen hyvinvointi lisaantyy luonnon voimavaroja hyodyntaen.

hyvinvointia tuomalla luontolahtoiset menetelmat osaksi hyte -
palvelutuotantoa. Menetelmat soveltuvat laajasti kuntien ja
hyvinvointialueiden eri tehtaviin ja toimialueilla. Tama ei useinkaan vaadi
enempaarahaa, vaan erilaisia tapoja toimia.

yhteistyota eri toimijoiden kanssa. Hyvinvointialueiden ja kuntien
yhteistyo jarjestojen ja yksityisen sektorin kanssa mahdollistaa
luontohyvinvointia edistavien hankkeiden toteuttamisen, kuten
yhteisOpuutarhojen ja terveysmetsien perustamisen ja luontoretkien
jarjestamisen.

TUE

etta luontonakokulma on osa hyvinvointistrategiaa. Panostamalla
henkiloston koulutukseen ja asukkaille suunnattuun viestintaan lisataan
tietoa luontoterveyden hyodyista ja toimintatavoista.

%? 4 GreenCare

FINLAND



https://www.gcfinland.fi/

Lisa4 luonnon ja eldinten avulla hyvinvointia,

\/ Lasten ja nuorten oppiminen ja osallisuus lisaantyvat luonnon avulla.

TUNNISTA

ARVOSTA

MAHDOLLISTA

oppimista ja ennaltaehkaisya
TAVOITE & TOIMENPITEET:

luonnon vaikutukset lasten terveyteen ja hyvinvointiin, luontoymparistot

ja luonnonmukaiset paivakotipihat tukevat lasten immuunijarjestelmaaja

vahentavat allergioita. Moyriminen luonnossa parantaa vastustuskykya.

luontoa oppimisen ja hyvinvoinnin lisaajana. Luontosuhteen
vahvistaminen varhaiskasvatuksessa ja koulupaivien aikana edistaa
lasten kehitysta ja keskittymiskykya. Koulumotivaatiota voidaan lisata ja
poissaoloja vahentaa elainavusteisilla menetelmilla.

luonnon vaikutus laajemmin osana tyohyvinvointia. Luontoymparistoissa
tyoskentely parantaa tyontekijoiden jaksamista ja vahentaa stressia.
Luontoavusteiset menetelmat voivat auttaa ennaltaehkadisemaan
tyouupumusta ja siten vahentamaan sairauspoissaoloja.

riittavat resurssit ottaa luonto ja kestava kehitys osaksi koulu- ja
paivakotiruokailua. Metsamarjat, luonnonyrtit ja lahiruoka tukevat
terveellisia ruokailutottumuksia. Suosimalla paikallisia tuottajia ja raaka-
aineita lisataan lasten ymmarrysta ruoan alkuperasta.
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7 Lisda kuntalaisten hyvinvointia
' /lahivirkistysmahdollisuuksia edistamalla

Helposti saavutettavat viheralueet ja luontokohteet tarjoavat kaikille

VARMISTA

VARMISTA

PARANNA

TUE

TAVOITE & TOIMENPITEET:

kuntalaisille sujuvan paasyn luontoon.

etta luonnon virkistyskayton hyodyt ja mahdollisuudet eri vaestoryhmille
huomioidaan kunnan paatoksenteossa, maankayton suunnittelussa,
rakentamisessa ja elinvoimahankkeissa.

etta viheralueita ja lahivirkistysmahdollisuuksia kehitetaan ja
yllapidetaan. Ne tarjoavat tilaa liikunnalle, rentoutumiselle ja sosiaaliselle
kanssakaymiselle seka esteettoman paasyn lahiluontoon.

paikallisten luontokohteiden saavutettavuutta lisaamalla julkisen
liikkenteen yhteyksia ja varmistamalla, etta paikalliset reittitiedot viedaan
osaksivaltakunnallista Luontoon-palvelua.

ulkoilu- ja luontoharrastusjarjestdojen matalan kynnyksen toimintaa, joka
tuo mielekasta sisaltoa vapaa-aikaan, aktivoi luonnossa liikkumiseen
seka ehkaisee ulkopuolisuutta ja yksinaisyytta.
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| Kehita luontoavusteisuudesta uutta
palvelutarjontaa ja yrittajyytta seka elinvoimaa
kunnalle

TAVOITE & TOIMENPITEET:
Kunnan elinvoima ja tyollisyys vahvistuvat yhdistamalla julkisia, yksityisia ja
jarjestojen luontoperustaisia palveluita seka edistamalla yrittajien
verkostoitumista ja luontoavusteista toimintaa.

paikallista luontolahtoista yritystoimintaa ja edista
paikallisia hankintoja.

TUE

luontoperustaisia palveluja tarjoavien yrittajien
verkostoitumista ja yhteistyota palvelurakenteen

kehittamiseksi.

aktiivista elinkeinopolitiikkaa ja tue yrittajyytta

asiantuntevilla palveluilla. Greencare
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