Siskot ja Simot ry:n kunta-
Ja aluevaalitavoitteet 2025

Siskot ja Simot ry tuo iloa ikdihmisten ja vapaaehtoisten elamaan matalan kynnyksen
vapaaehtoiskeikoilla. Toimimme, jotta Suomi olisi valittdmisen ja yhteisvastuun yhteiskunta,
jossa ihmiset ottavat vastuuta omasta ja toisten hyvinvoinnista. www.siskotjasimot.fi

Tiivistimme tavoitteemme kevaan 2025 kunta- ja aluevaaleihin kolmeen keskeiseen kohtaan
ja tarjoamme ehdokkaille konkreettisia toimenpide-ehdotuksia kustakin teemasta.

1. Tunnista kunnan/alueen vastuu yksinaisyyden ehkaisyssa

Yksinaisyyden ehkaiseminen on meidan kaikkien vastuulla, ja kunnilla on
keskeinen rooli ratkaisujen l0ytamisessa. Erityisesti ikaihmisille tama on
elintarkeaa, silla heidan omat elinpiirinsa ovat usein kaventuneet.

Toimenpide-ehdotukset:

. Yksinaisyyden tunnistaminen: Yksinaisyyden ehkaisy tunnistetaan
kunnan ja alueen keskeisena hyvinvointitavoitteena ja nostetaan esiin
osana kuntastrategiaa.

- Huomioi yksinaisyys kaikessa paatoksenteossa: Tama voi tarkoittaa
esimerkiksi yksinaisyyden mainitsemista osana hyvinvointikertomusta,
kunnan tilastojen ja indikaattoreiden kehittamista yksinaisyyden
mittaamiseen tai yksinaisyytta kokevien aanen kuulemista
paatoksenteossa.

2. Vahvista yhteisoja, joiden avulla lisataan osallisuutta

Elinvoimaiset ja yhteisolliset ymparistot vahentavat syrjaytymista ja lisagvat
yhteiskunnan sosiaalista paaomaa. Osallisuus ja yhteison tuki ovat
avainasemassa, kun haluamme vahentaa yksinaisyytta ja luoda yhteisodllisia
ratkaisuja.

Toimenpide-ehdotukset:

- Matalan kynnyksen kohtaamispaikat: Kunnan tai alueen tulee tarjota
matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, joissa ihmiset voivat kohdata
toisiaan ilman suuria esteita. Kansalaistoimijoille annetaan tiloja kayttoon
ja heidan toimintavalmiuksia tuetaan yhteistyolla ja riittavin avustuksin.

- Tuetaan sukupolvien valista yhteistyota: Jarjestetaan aktiviteetteja,
joissa ikaihmiset ja nuoremmat sukupolvet kohtaavat, joka lisaa
molemminpuolista arvostusta ja elamanlaatua.


https://www.siskotjasimot.fi/

3. Tue ennaltaehkaisevaa toimintaa

Epnalte_]_eh.kéise_\./é t(_)imint__a on avainase(_n__asga niin inhjmillisen kuormituksen
vahentamisessa kuin myos kustannussaastojen luomisessa.

Toimenpide-ehdotukset:

- Vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen: Monimuotoinen
vapaaehtoistoiminta on merkittava keino ehkaista yksinaisyytta ja lisata
osallisuuden tunnetta. Lisaksi se on vaikuttavuudeltaan seka
taloudellisesti tehokas tapa vahentaa yksinaisyytta ja sen aiheuttamia
kuluja. Vapaaehtoisuus ei tapahdu itsestaan vaan vaatii organisointia ja
resurssia.

. Jarjestojen tukeminen: Jarjestdjen rooli on keskeinen, silla ne tarjoavat
puitteet ja infrastruktuurin vapaaehtoistoiminnan ja muiden yhteisdllisten
tapahtumien jarjestamiseen. Jarjestojen toiminnan tukeminen voi
edesauttaa paikallisyhteison elinvoimaisuutta ja osallistavuutta. Aito
ymmarrys jarjestojen tarpeista, toiminnan vaikuttavuudesta ja yhteistyon
mahdollisuuksista ja niiden kehittamishalu on ensiarvoisen tarkeaa!

Miksi nama tavoitteet?

Yksinaisyys on merkittava haaste erityisesti ikaantyneiden keskuudessa, ja
sen vahentamiseksi tarvitaan monipuolisia toimenpiteita. Tilastokeskuksen
(2022) mukaan yksinaisyyden kokeminen on yleisinta 85 vuotta tayttaneiden
keskuudessa; heista yli 30% koki itsensa yksinaiseksi. Yksinaisyys voi lisata
riskia sairastua mm. masennukseen, sydansairauksiin ja muistisairauksiin.
Yksinaiset ikaihmiset kayttavat huomaitavasti enemman terveyspalveluja
kuin muut samanikaiset (THL). Yksinaisyytta ehkaisevilla toimenpiteilla
voitaisiin tuoda merkittavia saastdja mm. terveyskustannuksiin.

Suomen tulee olla maa, jossa jokainen ikaihminen tuntee itsensa
arvokkaaksi ja yhteison jaseneksi. Yhteisollisyyden vahvistaminen ei ole vain
mahdollisuus vaan valttamattomyys. Tama luo pitkajanteisesti
turvallisempaa ja tasa-arvoisempaa yhteiskuntaa.

Osallistu itse ja koe valittamisen voimal

Siskot ja Simot haastaa kaikki kunta- ja aluevaaliehdokkaat mukaan
Valittamisen keikoille — koe itse, miten pienet teot, aito kohtaaminen ja
organisoitu vapaaehtoistyo voivat vaikuttaa!

Tule mukaan vahentamaan yksinaisyytta ja tekemaan hyvaa. Valitse
itsellesi sopiva Valittamisen keikka paivittyvasta keikkakalenteristamme
ja ilmoittaudu mukaan: https://www.siskotjasimot.fi/vapaaehtoiseksi/
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