MINNESFORBUNDETS
MAL FOR
VALFARDSOMRADES- OCH
KOMMUNALVALET 2025

Minnesjukdomar ar en folksjukdom. Antalet insjuknade
okar kraftigt, liksom kostnaderna for varden.

Med kloka beslut kan man dock kontrollera och
forebygga kostnader:

® Rattidiga social- och halsovardstjanster och en
minnesvanlig omgivning stodjer funktionsférmagan
hos en person med minnessjukdom och mojliggor
en trygg vardag.

® Framjande av hjarnhalsa och hdlsosamma
levnadsvanor 6kar individens valbefinnande och
minskar risken for minnessjukdomar.
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MINNESFORBUNDETS
LOSNINGSFORSLAG

o Minnesjukdomar diagnostiseras i ett tidigt skede.

Personer med minnessjukdom far det stod samt
de social-, hdlso- och handikapptjanster de behéver nar
behovet uppstar.

» Rattidiga tjanster framjar funktionsféormagan
hos personer med minnessjukdom.

» P4 lang sikt sparar tidig diagnos och tillgang
till vard pengar.

e Lagtroskeltjanster, god hemvard och dagverksamhet
stodjer sjalvstandighet och mojliggér att personer
med minnessjukdom kan bo hemma.

» Personen med minnessjukdom lever ett tryggt och
gott vardagsliv.

» Behovet av dygnetruntvard kan skjutas framat.

e Stod till narstaendevard kompletteras med tjanster
som korttidsvard, och narstaendevardarens ork
sakerstalls genom arrangemang av ledighet och
hélsokontroller.

» Endast en valmaende narstdendevardare orkar skota
en person med minnessjukdom.

» Narstadendevard ar en mycket kostnadseffektiv vardform
for samhallet.




Platser for dygnetruntvard finns tillgangliga
for alla som behdver det.

» Det ar etiskt fel att Iamna en person med
minnessjukdom utan vardplats nar behovet finns.

» Brist pa vardplatser 6kar behovet av andra tjanster
och kostnader, exempelvis inom akutvarden.

6 Minnesféreningarnas verksamhet kompletterar
valfardsomradenas och kommunernas tjanster
for personer med minnessjukdom och deras anhoriga.

» Kamratstod ger styrka att hantera vardagens
utmaningar.

» Genom samarbete sakerstaller vi stodet som
personer med minnessjukdom behdver.

o I en minnesvanlig kommun har alla méjlighet
att delta och leva ett gott och aktivt liv.

» Minnesférbundets medlemsféreningar
runt om i Finland berattar garna mer om
aktuella fragor i din kommun. Kontakta oss:
https://muistiliitto.fi/sv/minnesforeningar/
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Minnesforbundet

Minnesjukdomar ar en folksjukdom
som kraver investeringar i forebyggande
atgarder och vard.

VISSTE DU ATT:

@ Det finns 6ver 150 000 personer med en minnes-
sjukdom i Finland, och varje ar insjuknar 23 000
finlandare.

(i ) Upp till 40 % av minnessjukdomarna kan férebyggas
eller uppskjutas.

(i ) Majoriteten av personer med minnessjukdom
bor hemma.

@ Narstdende som vardar personer med
minnessjukdom utgdr den stdrsta gruppen
av narstaendevardare.

@ Kostnaderna for minnessjukdomar uppgar till
minst 2-3 miljarder euro arligen fér den finlandska
nationalekonomin.
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