Nuorisoala

NUORET,
PUOLUEET &
KUNTAVAALIT

Tietoa ja ratkaisuehdotuksia
nuorten osallistumisen lisaamiseksi



Nuorisoalan kattojarjestona tulemme tarjoamaan
nuorille valineita aktiivisen vaikuttamisen tueksi
kunta- ja aluevaaleissa.

Politiikkaviikko 24.-28.3.2025 tuo puoluepolitiikan osaksi nuorten elamaa oppilaitoksissa ja
harrastuksissa.

Nuorten vaalit jarjestetaan Politiikkaviikolla. Edellisissa Nuorten vaaleissa lahes 95 000
nuorta antoi aanensa. Nuorten vaalitulos julkaistaan taas Politiikkaviikon jalkeen.

Nuorten vaalikone pyritaan toteuttamaan seka kunta- etta aluevaaleissa. Nuorten
eduskuntavaalikoneessa vierailtiin yli 350 000 kertaa.



Me kysyimme -
nain he
vastasivat

UUTISET

Kuntakysely: lahes puolet
kuntapaattajista kokee, etteivat he

saa riittavasti tietoa nuorista
paatoksenteon tueksi

UUTISET - 15.5.2024
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Milta vaikuttaa sinun asuinpaikkasi? Kerro meille!

‘ @ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Haluatko vaikuttaa siihen, miten nuorten dani kuuluu kaupungeissa ja kunnissa? Suomen
nuorisoalan kattojarjest6 haluaa kuulla alle 30-vuotiaiden ndkemyksia siita, miltd kunnat ja

tulevat kuntavaalit ndyttavat nuorten nakokulmasta.

Kysely TE24-uudistuksen
valmistelijoille - Nuorten
tyollistymista edistava




Poliitikot tapaavat kansalaisia ja esimerkiksi keskustelevat heidan kanssaan osana
poliitikon tehtavia. Politiikko voli toimia esimerkiksi kunnanvaltuustossa,
aluevaltuustossa tal eduskunnassa. Oletko ollut tekemisissa poliitikon kanssa
joissakin seuraavista paikoista? Voit valita monta vaihtoehtoa.

Koulussa tal opiskelupaikassa 38,5 %
Harrastuksessa 16,8 %
Sosiaalisessa mediassa 351%
Nuorisotilalla tai muussa vastaavassa paikassa 10,3 %
Julkisella paikalla 45 %
Jossain muualla 31,3 %
En ole ikina tavannut poliitikkoa 252 %
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Poliitikoilla ja nuorilla on siis kohtaanto-ongelma

Valtaosa seka kuntapaattajista etta nuorista pitaa
tarkeana, etta poliitikot tapaavat alueensa nuoria. Jopa 37
prosenttia nuorista el osaa edes sanoa, huomioidaanko
nuoret paatoksenteossa.

Nuoria vol ja pitaa kohdata muuallakin kuin somessa.
Erityisesti nuorisotilat ja harrastukset ovat paikkoja, jossa Ilol
poliitikkoja kohtaa harvoin vaalien valilla. 1.1
®
.
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Tutkijat loysivat keinon, joka
vahentaa selvasti kiusaamista -

kaytossa jo osassa kouluista

Kiusaaminen | Koulunuorisotydn on todettu vahentavan

KO“I“““OflSOtYDSta kiusaamista, mutta toimiakseen se vaatii panostuksia koko koululta.

Koulukiusaamista voidaan vahentaa ja luokkahenkea parantaa koulunuorisotyolla. Talla
hetkella koulunuorisotyota tarjoaa 78 % ylakouluista, ja siella sen hyodyt on tunnistettu
myos parhaiksi. Toimiakseen se vaatii ensisijaisesti pitkajanteisyytta.

Kuntapaattajakyselyn mukaan lahes puolet paattajista uskovat, etta kunnan
nuorisotyon resurssit tulevat heikkenemaan seuraavan kymmenen vuoden aikana. On
tarkeaa varmistaa, ettei koulunuorisotyo ole pois muusta kunnan nuorisotyosta.

&

Kuntaliitto: “Nuorisotyon painopisteen on tarkeaa olla vapaa-ajan I ! i I
toiminnoissa. Ei ole tarkoituksenmukaista, etta paivaan lisataan I . I . I oo I ®0ce
aikuisia, jos se tarkoittaa, etta heita el ole nuorten I °2 I I I I I . I i I e
vapaa-aikana saatavilla.” :il :I:I:°!:.:I
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Nuoret ja paattajat nakevat haasteet eri tavoin

Kysyttaessa suurimmista nuoriin liittyvista haasteista moni kuntapaattaja
nosti esiin huolen huumeiden ja muiden paihteiden kaytosta.

Nuoret vastaavasti ovat huolissaan elaman perusasioista: vapaa-ajan ja
opintojen mahdollisuuksista, tyollistymisesta ja mielenterveydesta.

Nuorten mukaan suurimmat vahvuudet kunnassa liittyvat
opintomahdollisuuksiin, mielekkaaseen vapaa-aikaan, toimivaan
Jjoukkolilkenteeseen ja nuorisotyohon.

Nuoret ja kuntapaattajat olivat yhta huolissaan nuorten
mielenterveyspalveluista ja mielenterveyden I
heikkenevasta tilasta. il
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Nuorten palvelut myllerryksessa TE-uudistuksessa

“Yhteistyo rakentuu ensi vuoden aikana”
"Kehitystyo on kdynnissa eli ei viela valmista suunnitelmaa”

“Asia riippuu paljon siita, miten toimijoiden resurssit kehittyvat Kysely

tulevina vuosina” > TE—u.udis.t.u.ksen
valmistelijoille

"Hyvinvointialueiden sitoutuminen mietityttaa, tarvitaan seka
sosiaali- etta terveyspalveluiden sitoutuminen toimintaan”

Moni kysymys on viela auki, mutta yli 70 % TE-valmistelijoista . I I o i

uskoo kuitenkin palveluiden paranevan uudistuksen I I - I oo o ! .

hteydessa. . =

yhteydess3 L ETHTHEE
® ® L ®
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“Kunnassani on riittavasti

tyollistymis- mahdollisuuksia nuorille ™"37™" o i
a i ku iSi I Ie. " Jok. samaa mielta 20.8%

18%

Taysin samaa mielta

Taysin eri mielta
6.5% 14.9%

Jok. samaa mielta
20.2%

Kunta-
paattajat

EOS
12.6%

Nuoret

Jok. eri mielta
Jok. eri mielta 43.5%
35.5%



Kuntien veto- ja
pitovoiman voittava

tekija on mahdollisuus
tyollistya

Nuorten tyollistymismahdollisuuksiin
vaikuttavat muita ikaryhmia enemman
taloudelliset suhdanteet. Taantumien ja
kriisien vaikutukset nakyvat usein
ensimmaisina heidan tilanteessaan.

Alle 25-vuotiaista nuorista 13,2 % oli
tyottomana vuoden 2024 kolmannella
kvartaalilla, mika on lahes 10 % kasvu
vuoteen 2023 verrattuna.

Tyottomien tyonhakijoiden maara kuukauden lopussa

Tyottomat @ Nuoret (alle 25-vuotiaat)
60 000

40000

Henkiloa

20 000

2016 2018 2020 2022 2024

Tiedot: TEM, Syys 2014 - syys 2024

Alle 25-vuotiaita oli syyskuussa 2024
tyottomana jopa 16,1 %, mika on 19,5 %
enemman vuoden takaiseen verrattuna.
Samalla avoimia tyopaikkoja oli noin puolet
vahemman tarjolla kuin vuosi sitten.



Mita kuuluu nuorille
ja nuorisoalalle?

— /I

Mita kuuluu nuorille ja nuorisoalalle?
- Vuosikatsaukset 2024

Elokuussa 2024 julkaistut katsaukset samoissa kansissa.
Klikkaamalla paaset allianssi.kuvat.fi-palveluun lukemaan
tai lataamaan katsauksen pdf-muodossa.

Mita kuuluu nuorille? Tieto- ja
ratkaisupaketti, kunta- ja
aluevaaliohjelma 2025

Elokuussa 2024 julkaistu vuosikatsaus. Klikkaamalla

paaset allianssi.kuvat.fi-palveluun lukemaan tai
lataamaan katsauksen pdf-muodossa.



Nuorisoala on yhta kuin
ammattilaiset ja vapaaehtoiset nuorten puolella
— noin miljoonan nuoren arjessa mukana.

Nuorisoala on valtavan moninainen: meita on taalla ammattilaisia ja vapaaehtoisia, jarjestoja, kuntia ja seurakuntia,
koko uransa nuorisotyota tehneita ja toisilta tonteilta kannuksensa hankkineita, toimistohommia hoitavia ja kentalla
nuoria kohtaavia. Yhdistava tekija on kuitenkin kaikille selva: olemme taéalla nuorten takia. Nuorisotyo on
kasvatustoimintaa, joka tukee nuoren kasvua tasapainoiseksi ja yhteiskunnassa oman vastuunsa kantavaksi aikuiseksi.
Tyokseen nuorisoalalla toimii vajaa 10 000 ja vapaaehtoistyota tekee yli 50 000 suomalaista. Yhdessa tavoitamme lahes
Jokaisen Suomen noin miljoonasta 15-28-vuotiaasta nuoresta.

Olemme ainoa toimiala, joka asettaa kaiken keskelle nuoren — juuri sellaisena kuin han tarpeineen, kiinnostuksineen ja
ominaispiirteineen on. Tarkein tehtdvamme on tukea ja auttaa heitad Ioytdmaan omat vahvuutensa ja yhteisonsa niin,
etta niiden myota nuori voi kasvaa onnellisesti aikuiseksi ja saada hyvan elaman. Samalla hanesta tulee oman osansa
kantava yhteiskunnan jasen.

Nuorisoalan kattojarjesto Allianssi yhdistaa alan tekijat Suomessa. Keradamme nuorten asiantuntijat yhteen,
luomme yhdessa ratkaisuja nuorten hyvinvoinnin ongelmiin ja viemme viestia paattajille.



Mita kuuluu nuorille?
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Ada Kairavuori
@emma.rahikainen@nuorisoala.fi Katso tämä dokumentti. Voit myös lisätä kommentteja.


RN Euroopan unionin
L osarahoittama

|
Euroopan komissio ei vastaa julkaisun siséllosta.

Julkaisija:
Suomen nuorisoalan kattojarjestd Allianssi ry, 2024.


viestinta


Mita kuuluu nuorille?
— Tieto- ja ratkaisupaketti,
kunta- ja aluevaaliohjelma 2025

ESIPUREG ... 6

Hyvinvoivalla nuorella on mahdollisuus...

KUUIUA YREGISOON ................ooioiooioie e 9
Eriytyminen nakyy myoOs NarrastUKSISSa .........ccoiiuiiriinieneie st 10
Kaikki NUOIET @IVAL NAITASTA ...ttt 10
Harrastamiseen ja yhteiséjen rakentamiseen liittyvat politiilkkasuositukset ...........c.coovvneneineenn. 12

BYOIlISTYA ... 14
Nuorten tydllisyys on altista kriiseille ja suhdanteille.............cocooiinri e 14
Kesatoiden tarjonta NEIKENTYNY ...ttt 15
Raskas tyoelama pelottaa, mutta yrittajyys KiiNNOSTaa. ... 16
Tyoelamasta ulosjadminen syrjayttaa ja lannistaa. ..o seseeenes 17

Tyollisyyteen liittyvat PolitikKaSUOSITUKSET ..ottt 19

OPISK@IIA ... 20
Koulutustason nosto tarvitsee Miehid ja @amiKSia.......co.cooorieriiierinie et 20
Tutkintoon valmistava koulutus koetaan toiMIVaKSI ........c..coooiieiniieiee e 22
Koulutus ja osaaminen eriytyvat Yha VahVemmMmIn ... 22
Kiusaamista kokee yha useampi nuori, erityisesti VahemmIistOt ... 24
Opiskeluun liittyvat politiiKKaSUOSITUKSET..........c.oiiiecieineieiseie et 26

turvalliseen ark@en ... 28
1[8N MYOE PYOra VAINTUU DUSSIIN. ..ottt 28
Nuoret ovat MONINAINEN JOUKKO ........cuiiirse ittt sttt 29
Osa nuorista oireilee VAKIVAlIalla ... 30

Turvalliseen arkeen liittyvat politiiKKaSUOSITUKSET. ... 32






BUILA BOIMI@ON ... e e s es e 34

Hallituksen sosiaaliturvaleikkaukset osuvat @niten NUOTIIN ..o 34
Sosiaaliturvajarjestelma pudottaa nuoret toimeentulotuen vVaraan.............cccceerereeecnsrnneene. 34
Nuoret kokevat sosiaaliturvajarjestelman hankalaksi ja monimutkaiseksi ... 35
Yleinen asumistuki on NUorille MErkittaVa LUUS ... 36
Opiskelijat yha huolestuneempia velkaantumisestaan - taustalla korkojen

NOUSU ja Yha suuremmat OpintOl@iNat .......coocoruiiiceee ettt 36
Toimeentuloon liittyvat PolitikKasUOSITUKSET ..ottt 38

VahVistaa te@rVeY T EAN ...

Mielenterveyden oireilu kasvaa ja palvelujarjestelma yskii
Ovatko terveelliset elamantavat ristiriidassa muuttuneen tyo-

Ja OPISKEIUEIEMEN KANSSAT ...ttt 41
Nuorten paihteidenkaytto 0N MUUEOKSESSA ..ot 43
Sosiaali- ja terveyspolitiikkaan liittyvat politiikkasuoSItUKSEL............cco.oriiiriirieise e, 46
tulla kuulluksi ja Vaikuttaa...............ccoccciies s 48
Demokratiakasvatuksella osallisuuden ja osallistumisen eriytymista vastaan ..........ccccocoveneeen. 48
Nuoret ovat yha aliedustettuina kaikilla paatoksenteon tasoilla ..., 49
Eroa vaikuttamisen tavoissa ja arvOPONJASSA .......cocoiriniiriiniireieseeneie et seeeen
Nuorisovaltuustot vaikuttajina kunta- ja aluetasolla
Osallisuuteen liittyvat politiikKkasUOSITUKSET ........cc.ciiririciecreneee e

I 1Y LY=o OO OO 56



Esipuhe

Nuorten hyvinvoinnin tukeminen ja
varmistaminen on arvovalinta, jonka
seuraukset ulottuvat syvalle yhteis-
kunnan rakenteisiin ja tulevaisuuden
nakymiin. Kaverit, koulu, harrastuk-
set ja ensimmaiset kesatyot eivat ole
vain nuorten arkeen liittyvia kysy-
myksia vaan myos kuntien, hyvin-
vointialueiden ja koko yhteiskunnan
hyvinvoinnin elinehto.

ret oppivat sosiaalisia taitoja, kehittavat
Itsetuntemustaan ja rakentavat pohjaa

omalle identiteetilleen. Turvallinen arki ja

ymparisto, jossa on mahdollisuus kasvaa
ja oppia virheista, ovat avainasemassa
nuorten hyvinvoinnin turvaamisessa.

Suomalaiset nuoret eivat ole yksi yh-
tenainen ryhma, vaan laaja joukko eri-
laisissa elamantilanteissa yksiloita, joilla
on erilaisia tarpeita. Yhteiskunnallisessa
keskustelussa nuoruus usein typistyy
koskemaan vain alaikaisia nuoria, vaikka
nuoren maaritelma ei ole yksiselitteinen
ja lainsaadannonkin mukaan nuoruus
ulottuu viela pitkalle taysi-ikaisyyteen.
On tarkeaa huomata se, etta Suomen
sisalla nuoret elavat erilaisissa todelli-
suuksissa niin kaupungeissa kuin haja-
asutusalueillakin. Kaikkien suomalaisten
nuorten hyvinvoinnin varmistamiseksi

tarvittava tilannekuva on siis laaja ja vaa-

til perehtymista eri teemoihin.
Nuorten elama rakentuu kunnissa. On

kuntien vastuulla on tarjota nuorille laa-
dukasta koulutusta, mielekkaita harras-
tuksia ja tukea tyoelamaan siirtymisessa.
Kuntien ja hyvinvointialueiden paatok-
sentekijoiden on ymmarrettava, etta
nuorten hyvinvointi ei ole pelkastaan
nuorten asia, vaan se vaikuttaa koko yh-
teiskunnan tulevaisuuteen. llman nuoria
meilla ei ole mitaan.

Nuorten hyvinvointi on moniulottei-
nen kysymys, jota ei voi typistaa vain
yksittaisten indikaattorien tarkaste-
luun. Nuorten pahoinvointi kasautuu ja
perhetausta vaikuttaa yha vahvemmin
mahdollisuuksiin elamassa ja maarittaa
sita, millaisilla evailla nuoret lahtevat
rakentamaan tulevaisuuttaan. Poliittisilla
valinnoilla voidaan kuitenkin rakentaa
nuorille parempaa tulevaisuudennaky-
mia ja se tulee tehda tutkittuun tietoon
nojaamalla. Tama vaatii arvovalintoja,
ennaltaehkaisya ja pitkajanteista tyota.
Nuoret ottavat usein vastaan yhteiskun-
nallisten muutosten vaikutukset ja ovat
ensimmaisina kokemassa niiden seura-
uksia. Etenkin yhteiskunnallisten kriisien
vaikutukset voivat olla pitkakestoisia ja
arvaamattomia. Kunnat ja hyvinvointi-
alueet tarvitsevatkin joustavia ja tehok-
kaita toimia nuorten tukemiseksi niin
tassa hetkessa kuin myos
tulevaisuudessa.

Nuorten aanen kuuleminen ja heidan
osallistumisensa paatoksentekoon on



valttamatonta. Nuoret ovat aktiivisia
toimijoita omassa elinymparistossaan

ja heilla on arvokasta tietoa omista tar-
peistaan ja toiveistaan. Nuorten aani

ei kuulu riittavasti yhteiskunnassa eika
nuoria nahda oman elamansa parhaina
asiantuntijoina. Osallistava hallinto, joka
kuuntelee nuorten aanta ja integroi hei-
dan nakemyksensa paatoksentekoon ja
tukee nuorten osallisuutta, vahvistaa yh-
teiskuntamme demokraattista perustaa
ja luo kestavampaa tulevaisuutta kaikille.

Nuorten hyvinvoinnin edistaminen on
yhteinen tehtavamme. Se edellyttaa
kaikkien yhteiskunnallisten toimijoiden
sitoutumista jaettuihin tavoitteisiin ja
yhteistyon tekemista. Kuntien ja hyvin-
vointialueiden on toimittava aktiivisesti
nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi, tar-
jottava heille mahdollisuuksia kehittya ja
kasvaa, seka varmistettava, etta jokainen
nuori voi saavuttaa tayden potentiaalin-
sa. Nain luomme vahvemman ja yhte-
naisemman yhteiskunnan, jossa jokaisella
on mahdollisuus menestya ja vaikuttaa.
Panostukset nuorten hyvinvointiin nyt
ovat investointeja tulevaisuuteen, jotka
maksavat itsensa takaisin moninkertai-
sesti.

Hyvinvoivalla nuorella on mahdolli-
suus vahvistaa terveyttaan, tyollistya,
opiskella, elaa turvallista arkea, kuulua
yhteisoon seka tulla kuulluksi ja vaikut-
taa. Tassa katsauksessa kaydaan lapi

ajankohtaista tutkimusta nuorten hy-
vinvoinnista ja annetaan politiikkasuosi-
tuksia joiden avulla nuorten hyvinvointia
voidaan parantaa seka paikallisella etta
kansallisella tasolla. Toivomme, etta tama
paketti toimii apuvalineena nuorten
puolesta tehtavassa tyossa niin kun-
nanvaltuustoissa, aluevaltuustoissa kuin
myos eduskunnassa.

Nuoren maaritelma ei ole
yksiselitteinen:
esimerkiksi nuorisolain
mukaan nuoria ovat alle
29-vuotiaat ja YK:n
mukaan 15-24-vuotiaat.

Tassa katsauksessa
nuorilla tarkoitetaan
kaikkia 15-29-vuotiaita.

Vuonna 2023 Suomessa
oli 892 217 nuorta.

Tekstin ovat kirjoittaneet Nuorisoalan
vaikuttamistyon paallikko Petra Pieska,
vaikuttamistyon asiantuntijat Suvi Makelainen,
Titta Hiltunen ja Annika Nevanpaa seka nuorten

osallisuuden asiantuntija Silja Porkkala.



Hyvinvoivalla nuorella
on mahdollisuus...

aluetasolla kuntatasolla
tyollistya
opiskella
vahvistaa
terveyttaan elaa turvallista
arkea

kuulua yhteisoon

tulla kuulluksi ja vaikuttaa




Hyvinvoivalla nuorella on

mahdollisuus...

kuulua yhteisoon

Yhteisollisyysvaje kasvaa, yksindisyys
lisaantyy

Ylakoulussa ja toisella asteella tytot
eivat koe olevansa tarkea osa koulu-
eika luokkayhteisoa. Nain kokee 8. ja

9. luokan tytoista lahes viidennes. (THL
2023a.) Ammattikorkeakouluissa noin
kolmannes ja yliopistoissa noin nel-
jannes opiskelijoista ei koe kuuluvansa
mihinkaan opiskeluun liittyvaan ryh-
maan. Kokemus korostuu vanhemmissa
ikaluokissa seka miehilla etta naisilla.
18-21-vuotiailla korkeakouluopiskeli-
joista vajaalla viidenneksella on vastaava
kokemus ja 22-24-vuotiailla vajaalla
neljanneksella. (THL 2021b.) Maaseudulla
asuvat nuoret ovat pitkien etaisyyksien
vuoksi riskissa jaada syrjaan vapaa-ajan
aktiviteeteista, sosiaalisesta elamasta ja
harrastuksista. Myos harrastamiseen ja
sosiaaliseen kanssakayntiin sopivia tilo-
ja on vahemman tarjolla ja kunnalliset
nuorisotalot ovat harvassa maaseudulla.
(Julkunen 2024, 45-48.)

Myos yksinaisyys on lisaantynyt, eika
sille ole yksiselitteista syyta. Lahes puo-

let 15-24-vuotiaista kokee yksinaisyytta
saannollisesti ja joka neljas kokee tu-
levansa ulkopuolelle jatetyksi joitakin
kertoja kuukaudessa tai useammin. Nelja
viidesta nuoresta el hae apua yksinai-
syyteensa. Yleisimmat koetut syyt yk-
sinaisyyteen ovat ujous ja sosiaalisten
tilanteiden jannittaminen. (Turja 2024.)
Noin joka kymmenennella nuorella ei ole
yhtaan laheista ystavaa ylakoulun 8. ja 9.
luokalla seka toisen asteen 1. ja 2. luokalla
(THL 2023b). Korkeakouluissa miehista
viidennes ja naisista yli neljannes kokee
itsensa yksinaiseksi, 18—-21-vuotiaista
naisista nain kokee jopa 30 prosenttia
(THL 2021c).

Maahanmuuttaneista 20—29-vuotiais-
ta miehista joka viides kertoo olevansa
yksinainen. Lahi-idasta ja Pohjois-Af-
rikasta tulleiden miesten keskuudessa
yksinaisyytta kokee joka neljas, ja tassa
ryhmassa yksinaisyys on selvasti yleis-
tynyt vuodesta 2018. (Kuusio ym. 2023))
Lukiolaisista kolmannes kokee vaikeuk-
sia laheisten ystavyyssuhteiden solmi-
misessa. Kuudennes kokee, ettei heilla
ole ymparillaan tarpeeksi ihmisia, joihin
tukeutua, kun on huolia tai ongelmia.
Ammatillisten oppilaitosten naisopiske-
lijoista kaksi kolmesta eivat mielestaan
olleet riittavasti tutustuneet opiskelu-
tovereihin. (Suomalainen tiedeakatemia
2024))
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Kulutuspainotteisessa kulttuurissa nuo-
ren heikko taloudellinen tilanne johtaa
usein ulkopuolisuuteen, kiusatuksi tule-
miseen seka rajattuihin mahdollisuuksiin
osallistua erilaisiin tapahtumiin ja aktivi-
teetteihin. Kokemus ulkopuolisuudesta
aiheuttaa stressia ja pelkoa, mika nostaa
psyykkisen sairastumisen riskia. Pitkit-
tyessaan ulkopuolisuuden kokemus voi
my0s johtaa voimakkaaseen eristayty-
miseen, vakivaltaisuuteen, radikalisoitu-
neeseen toimintaan tai jopa aaritekoihin.
(Happonen ym. 2024.)

Kaikki nuoret eivat harrasta

Vuonna 2022 lapsista ja nuorista yhdek-
san kymmenesta kertoi, etta heilla on
harrastus. Osuus on pysynyt kutakuinkin
samana kymmenen viime vuoden ajan.
Mieluisimpia harrastuksia lapsille ja nuo-
rille ovat kuntosali, pelaaminen, jalkapal-
lo, musiikki, ratsastus, liikunta ja kuvatai-
de. (Tarvainen ym. 2022.) Osaamiskeskus
Kentaurin nuorten harrastus- ja jarjesto-
toimintaa selvittaneessa tutkimuksessa
(Kaunismaa 2022) nuoret nostivat har-
rastamisessa tarkeimpina asioina esille
onnistumisen kokemukset, uuden oppi-
misen seka kavereiden saamisen.

Nuorten harrastamattomuuden syita
ovat ajanpuute, kiinnostuksen puute
seka taloudelliset syyt. Harrastaminen on
vahaisinta tyottomien nuorten seka sel-
laisten lasten ja nuorten parissa, joilla on
jokin toimintarajoite. Vahiten harrastavat
15-19-vuotiaat: ikaryhman tytoista 87
prosenttia ja pojista 88 prosenttia kertoi,
etta heilla on harrastus. Kielella on myos
vaikutusta harrastamiseen: suomenkie-
lisista useampi kuin yhdeksan kymme-
nesta harrastaa (92 %), ruotsinkielisista

84 prosenttia ja muunkielisista 79 pro-
senttia. (Tarvainen ym. 2022.)

Kansallisen osaamisen arviointikeskus
Karvin arvioinnissa harrastamisen Suo-
men mallista (Laimi ym. 2023) todetaan,
etta harrastamisella on lapsille ja nuo-
rille monenlaisia hyotyja. Harrastamisen
hyodyt liittyvat niin fyysiseen, psyykki-
seen kuin sosiaaliseenkin hyvinvointiin.
Osa hyodyista nakyy valittomasti lasten
ja nuorten hyvinvoinnissa ja osalla on
pidemman aikavalin vaikutuksia. Esimer-
kiksi sosiaalisesti aktiivinen vapaa-aika
nuoruudessa nayttaa tukevan mielen-
terveytta myos aikuisuudessa.

Sosiaalisesti aktiivinen
vapaa-aika nuoruudessa
nayttaa tukevan
mielenterveytta

myos aikuisuudessa.

Eriytyminen nakyy myeos
harrastuksissa

Ulkomaalaistaustaisista nuorista kol-
mannes kokee harrastukset liian kalliik-
si. Lukiossa opiskelevista tytoista nain
ajattelee jopa 40 prosenttia. Suurin ero
harrastamisessa nakyy ammattiin opis-
kelevien ulkomaalaistaustaisten tyttojen
(81 % harrastaa) ja lukiossa opiskelevi-
en suomalaistaustaisten poikien (99 %
harrastaa) valilla. Ulkomaalaistaustaisista
pojista 40 prosenttia kokee alueellaan
jarjestettavan mielekasta vapaa-ajan



toimintaa, kun ulkomaalaistaustaisista
tytoista nain kokee vain neljannes. Jal-
kimmaisista vain 40 prosenttia tietaa
alueensa harrastusmahdollisuuksista.
Peruskoulussa ja ammatillisissa oppilai-
toksissa opiskelevat ulkomaalaistaustai-
set pojat harrastavat koko ikaluokkaan
verrattuna enemman ohjattua liikuntaa.
(Eid & Castaneda 2023))

Erilaisiin vahemmistoihin kuuluminen tai
kokemus niihin kuulumisesta lisaa mer-
kittavasti lasten ja nuorten kohtaamaa
epaasiallista kohtelua niin urheilu-, lii-
kunta- kuin kulttuuri-, taide- ja media-
harrastuksissa. Etniseen vahemmistoon
kuuluvista nuorista epaasiallista kohtelua
harrastuksissa on kokenut jopa 45 pro-
senttia. Etniseen vahemmistoon kuulu-
vista nuorista 12 prosenttia on kokenut
fyysista vakivaltaa ja 15 prosenttia seksu-
aalista ahdistelua liikkuntaharrastuksessa.
Vakivalta ja seksuaalinen ahdistelu ovat-
kin yksi 15-29-vuotiaiden yleisimmista
syista lopettaa liilkuntaharrastus. (Eid &
Castaneda 2023.)

Karvin valmistavan opetuksen ja oman
aidinkielen opetuksen arvioinnin (Vena-
lainen ym. 2022) mukaan viela opetus-
kielta opetteleville oppilaille tarvittaisiin
enemman harrastamisen kaltaista arkista
vuorovaikutusta suomeksi tai ruotsiksi.
Kielen oppimisen kannalta vertaissuh-
teet tukevat arkikielen oppimista ja in-
tegroivat omaan ikaryhmaan ja kouluun.
Harrastamisen Suomen malli ei kuiten-
kaan kata perusopetukseen valmistavan
opetuksen oppilaita, mika estaa konk-
reettisesti osaa lapsista ja nuorista osal-
listumasta harrastuksiin.

Karvin harrastamisen Suomen mallin
arvioinnissa (Laimi ym. 2023) korjaustar-

peita havaittiin erityisesti harrastusten
saavutettavuudessa, lasten ja nuorten
osallisuudessa, mallin paikallisessa koor-
dinaatiossa seka harrastustoimijoiden ja
koulujen valisessa yhteistyossa. Harras-
tukseen osallistumista voi estaa vamma,
sairaus, toimintakyvyn fyysinen tekija
tai kognitiiviset, psyykkiset tai sosiaaliset
tekijat.

Lukemisharrastus seka ohjattujen har-
rastusten maara on yhteydessa oppilaan
tietoihin ja taitoihin, harrastusten osalta
oppilaiden huoltajien koulutustaustasta
rippumatta. Niilla oppilailla, joilla ei ollut
yhtaan ohjattua harrastusta, osaaminen
oli selvasti alle keskitason eika se ollut
kehittynyt yhta hyvin kuin muilla. Oh-
jattuja harrastuksia oli selvasti enemman
korkeasti koulutettujen kuin matalasti
koulutettujen huoltajien lapsilla. Harras-
taminen ei kuitenkaan ole valttamatta
syy osaamisen hyvaan kehittymiseen,
vaan ohjattujen harrastusten maara voi
osittain kertoa myos kotioloista, huolta-
jien ajatusmaailmasta tai perheen talou-
dellisesta tilanteesta. Jos huoltajat pitavat
harrastamista lapselle hyodyllisena, he
ovat valmiita etsimaan sopivia harras-
tuksia ja tukemaan, motivoimaan, kul-
jettamaan, kannustamaan ja maksamaan
harrastuksista. Kaikilla huoltajilla ei ole
tallaiseen mahdollisuuksia. Karvin rapor-
tin mukaan omaehtoisesta harrastami-
sesta voi saada myos samanlaisia hyotyja
kuin ohjatuista harrastuksista. (Ukkola &
Metsamuuronen 2023))

N



Harrastamiseen ja yhteisojen
rakentamiseen liittyvat
politiikkasuositukset

Kansallisesti

B | aajennetaan Harrastamisen Suomen mallia toiselle ja korkea-asteelle.
Kerataan tilasto- ja seurantatietoa mallin vaikuttavuudesta esimerkiksi
Karvin ehdottamalla kansallisella ilmoittautumisjarjestelmalla.

. Kaynnistetaan kokeilu nuorten harrastussetelista, jolla nuori voi valita
itseaan kiinnostavaa harrastustoimintaa kaikesta harrastustarjonnasta.

®  Nuorisotyon valtionrahoituksen ja julkisen kokonaisrahoituksen tulee
sailya vahintaan vuoden 2022 tasoa vastaavalla tasolla. Rahoituksen
maaran tulee vastata yhteiskunnallista tarvetta.




Paikallisesti

B Taataan jokaiselle nuorelle mahdollisuus maksuttomaan,
mieluisaan harrastukseen.

B Tuetaan nuorten omaehtoista seka harrastus- ja nuoriso-
jarjestotoimintaa avustuksilla.

B Parannetaan Harrastamisen Suomen mallin saavutettavuutta
lisaamalla etsivaa harrastustoimintaa oppilaitoksissa ja kehittamalla
harrastusten fyysista, psyykkista ja sosiaalista saavutettavutta.

®  Nimetaan kuntaan harrastuskoordinaattori ja tarjotaan vapaa-ajan
tiloja maksuttomasti harrastuskayttoon. Kuullaan nuorten harrastus-
toiveita kunnissa. Tehdaan yhteistyota paikallisten ja valtakunnallisten

2 harrastusjarjestojen kanssa.
®  Tuetaan nuorten yhteisollisyytta kunnissa hyvin resursoidulla
nuorisotyolla.

®  Tehdaan toimintasuunnitelma nuorten syrjaytymisen ja yksinaisyyden
ehkaisyyn. Taataan jokaiselle nuorelle opiskelu- ja tyopaikka.



Hyvinvoivalla nuorella
on mahdollisuus...

tyollistya

Nuorten tyoéllisyys on altista kriiseille
ja suhdanteille

Tyollisyys, koulutus ja toimeentulo ovat
keskeisia tekijoita, jotka kiinnittavat
nuoria osaksi yhteiskuntaa. Vastaavasti
huono-osaisuus ja pahoinvointi voivat
etaannyttaa yhteiskunnan toiminnois-
ta ja johtaa erilaiseen oireiluun, kuten
rikosten tekemiseen tai vakivallan-
tekoihin.

Nuorten tyollistymismahdollisuuksiin
vaikuttavat muita ikaryhmia enemman

taloudelliset suhdanteet, ja taantumien
ja kriisien vaikutukset nakyvat usein en-
simmaisina heidan tilanteessaan (Alatalo
ym. 2017). Tyoelamaa muokkaavat muun
muassa alustatalouden yleistyminen,
vuokratyosuhteet seka jatkuva osaami-
sen kehittamisen vaatimus. Epatyypilli-
set tyosuhteet seka yrittajamaiset tyon
muodot ovat yleistyneet, ja epavarma
tyomarkkina-asema on tavallista varsin-
kin uran alkuvaiheissa. (Ojala ym. 2018.)

Osa-aikatyota tekevat erityisesti nuo-
ret ja tyouran loppupuolella olevat.
Nollatuntisopimuksilla tyoskentelevat
palkansaajat ovat paaosin nuoria: kaksi
kolmasosaa heista on alle 35-vuotiaita.
(Tilastokeskus 2024a.)

Tyottomyysaste 2014-2024

15-24 [ 15-64
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Kaavio 1: Tyottomyysaste 2014-2024, tarkastelussa 15-24 vuotiaat ja 15-64 vuotiaat



15-24-vuotiaiden tyottomyysaste
(kaavio 1) oli vuoden 2024 ensimmai-
sella kvartaalilla 20,8 prosenttia. Vuotta
aiemmin (1/2023) nuorten tyottomyys-
aste oli 16,0 prosenttia, eli selvasti pa-
rempi. Nuorten tyottomyysaste on myos
selvasti muuta vaestoa heikompi. Koko
vaeston tyottomyysaste oli 8,5 prosent-
tia vuoden 2024 ensimmaisella vuosi-
neljanneksella. (Tilastokeskus 2024b.)
Huhtikuussa 2024 Pirkanmaalla tilanne
oli nuorten osalta Suomen heikoin: alle
25-vuotiaita tyottomia oli 45,4 prosent-
tia enemman huhtikuuhun 2023 verrat-
tuna (Tyo- ja elinkeinoministerio 2024).

Suomessa ammatillisen tutkinnon suo-
rittaneiden tydllisyysaste (79 %) jaa nuo-
rilla aikuisilla (25-34 -vuotiaat) verraten
matalaksi, selvasti yleisen pohjoismaisen
(87-93 %) seka EU- ja OECD-maiden (83
%) tason alle. Toisen asteen koulutuksen
suorittaneiden nuorten tydllisyysaste on
kuitenkin Suomessa selvasti korkeampi
kuin perusasteen varassa olevien. (Ope-
tus- ja kulttuuriministerio 2023.)

18-24-vuotiaiden Suomessa syntynei-
den ulkomaalaistaustaisten tyollisyys

on samaa luokkaa suomalaistaustaisten
kanssa. Sen sijaan ulkomailla syntyneilla
15-39-vuotiailla tyollisyys on matalam-
paa, korostetusti naisilla. Suomessa syn-
tyneiden ulkomaalaistaustaisten nuorten
ja nuorten aikuisten kohdalla tyollisty-
misen haasteet koskettavat kuitenkin
erityisesti miehia. Ulkomaalaistaustai-
silla nuorilla aikuisilla on vanhetessaan
useammin maaraaikaisia ja osa-aikaisia
tyosuhteita kuin suomalaistaustaisel-

la ja tyot painottuvat enemman ilta- ja
viikonlopputyohon. (Eid & Castaneda
2023)

Vuonna 2022 ammattikorkeakoulu-
opiskelijoista tyossakayvia oli 58,3 pro-
senttia, alempaa korkeakoulututkintoa
suorittavista yliopisto-opiskelijoista 45,1
prosenttia ja maisterivaiheen yliopisto-
opiskelijoista 64,8 prosenttia. Taysi-
ikaisista lukiolaisista 36,1 prosenttia ja
ammatillista perustutkintoa suorittavista
44,8 prosenttia kavi toissa. (Tilastokeskus
2024c.) Mita enemman korkeakoulu-
opiskelijoiden tyot liittyvat opintoihin,
sita enemman niita tehdaan: opintojen
ohella omaan alaan liittyvia toita teh-
daan viikkotasolla keskimaarin 9-10
tuntia opintoihin liittymattomia toita
enemman. Opintojen aikaisen tydssa-
kaynnin laadulla on myos merkittava
yhteys opiskelijan tyollistymisuskoon.
(Saari, Koivuranta & Nevalainen 2023))

Kesatoiden tarjonta heikentynyt

Alkuvuodesta 2024 vain 6 prosenttia
nuorista kertoi, ettei aio hakea kesa-
toita. Luku on laskenut edellisen neljan
vuoden aikana. Tytot hakivat kesatoita
hieman enemman kuin pojat. Eniten
kesatoita haetaan Pohjanmaalla ja Kan-
ta-Hameessa, vahiten Keski-Suomessa
ja Uudellamaalla. (Tulevaisuusraportti
2024.)

Elinkeinoelaman Keskusliiton jasenyri-
tykset tarjosivat jopa 130 000 kesatyo-
paikkaa vuonna 2023, mutta EK:n kesa-
tyokyselyn perusteella kesalla 2024 EK:n
jasenyritysten kesatyopaikkojen maara
tulee jaamaan 110 000:een. Merkittavin
selittava tekija kesatyopaikkojen maaran
vahenemiseen on talouden yleinen epa-
varmuus. (Elinkeinoelaman keskusliitto
2024; Elinkeinoelaman keskusliitto 2023.)
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Merkittavin selittava tekija
kesatyopaikkojen maaran
vahenemiseen on talouden
yleinen epavarmuus.

Kunnat ja hyvinvointialueet tarjoavat
nuorille kesalla 2024 reilu 50 000 kesa-
tyopaikkaa, mika on hieman vahemman
kuin vuosi sitten. Jopa 90 prosenttia
kaikista alan tyonantajista tarjoaa kesa-
toita nuorille. Tiedot selviavat Kunta- ja
hyvinvointialuetyonantajat KT:n perin-
teisesta kesatyokyselysta. Kunta-alalla
nuorille tarjottavia kesatoita on eniten
puisto- ja puutarhatoissa, kulttuuri- ja
nuorisopalveluissa seka varhaiskas-
vatuksessa. Hyvinvointialalla nuoret
kesatyontekijat sijoittuvat yleisimmin
sosiaalipalvelujen ja terveydenhuollon
tehtaviin seka toimistotoihin. (Kunta- ja
hyvinvointialuetyonantajat 2024.)

Raskas tyoelama pelottaa, mutta
yrittajyys kiinnostaa

Vuoden 2019 Nuorisobarometriin vas-
tanneista nuorista 58 prosenttia on
taysin tai jokseenkin samaa mielta vait-
taman "haluaisin kokeilla yritystoimin-
taa jossain tyourani vaiheessa” kanssa.
Osuus on noussut selvasti vuodesta
2004. (Haikkola & Myllyniemi 2020.)
Sama havainto on tehty talvella 2024
Taloustutkimuksen tekemassa kysely-
tutkimuksessa. Yli puolet (57 %) ylakou-
lulaisista ja toisella asteella opiskelevista
pojista ja reilu kolmannes tytoista (35
%) kokevat, etta voisivat toimia yritta-
jana. Kiinnostus yrittajyytta kohtaan on

kasvanut huomattavasti vuodesta 2020.
(Tulevaisuusraportti 2024.)

Vuoden 2019 Nuorisobarometrin mu-
kaan 89 prosenttia opiskelijoista koki,
etta tyoelamaan siirtyminen innostaa ja
32 prosenttia vastasi, etta tyoelamaan
siirtyminen pelottaa. Kaikista nuorista
69 prosenttia kokee saaneensa riitta-
vasti ohjausta uravalintoihinsa. (Haik-
kola & Myllyniemi 2020.) Vuonna 2024
enaa puolet opiskelijoista (53 %) odottaa
tyoelamaa innolla ja 37 prosenttia yla-
koululaisista ja toisen asteen opiskelijois-
ta pelkaa tyoelaman olevan itselle lilan
raskasta. Tyoelaman raskautta pelkaa-
vien nuorten osuus on kasvanut nelja-
na perakkaisena vuotena samalla kun
tyoelamaa innolla odottavien osuus on
laskenut. Lahes puolet nuorista (47 %) on
huolissaan erityisesti oman toimeentulon
riittavyydesta ja siita, etta tyoelama vie
likaa aikaa vapaa-ajalta (43 %). Poikien
tulevaisuususko tyoelamaan liittyen on
tyttoja vahvempaa. (Nuorten yrittajyys
ja talous NYT 2024.)

Nuorten aikuisten tyohyvinvointi on
muita heikompaa ja sairaana tyosken-
telysta on tullut yleisempaa. Samalla
nuorten aikuisten irtisanoutumisaikeet
ovat lisaantyneet ja yhteisollisyyden ko-
kemukset ovat vahentyneet. Tutkimuk-
sessa suurimmat havaitut riskit nuorten
kokemalle yhteisollisyysvajeelle olivat
koettu eettinen stressi ja kasvanut tun-
netyon maara. Tyon arvojen yhteensopi-
vuus on heikentynyt nuorilla enemman
kuin iakkaammilla. Loppuvuodesta 2023
noin kolmannes alle 36-vuotiaista vastasi
miettineensa usein eroamista nykyisesta
tyostaan. (Kaltiainen, Hakanen & Suutala
2024.)



Tyoelamasta ulosjaaminen syrjayttaa
ja lannistaa

Euroopan unionin tavoitteena on las-
kea 15-29-vuotiaiden NEET-nuorten,

eli tyon, koulutuksen tai asepalveluksen
ulkopuolella olevien nuorten, osuus 9
prosenttiin kaikista nuorista vuoteen
2030 mennessa. EU-tasolla NEET-
nuorten maara on laskenut kymmenessa
vuodessa lahes viisi prosenttiyksikkoa ja
oli vuonna 2023 11,2 prosenttia. (Eurostat
2024a.) Vuonna 2023 Suomessa NEET-
nuoria oli 10,3 prosenttia, mika on lahes
kaksinkertaisesti Ruotsiin verrattuna.
Suomalaisten NEET-nuorten maara on
kuitenkin laskenut hieman kymmenessa
vuodessa. (Eurostat 2024b.)

NEET-nuoret ovat usein erilaisissa ela-
mantilanteissa, joten tilanteen paran-
taminen edellyttaa tietopohjaista tar-
kastelua. Suomalaisten NEET-nuorten
Joukosta voidaan tunnistaa ainakin viisi
erilaista kategoriaa nuorille: tyottomat
tyonhakijat, oman tai l[aheisen tervey-
dentilasta johtuvat syyt, lannistuneet tai
epasosiaaliset nuoret, parempia mahdol-
lisuuksia odottavat nuoret tai vapaaeh-
toisesti itseaan kehittavat, kuten mat-
kustelevat tai urheilevat nuoret. (Hiilamo
ym. 2017.)

Nuoret ovat muihin ikaluokkiin ver-
rattuna kunnianhimoisempia ja tavoit-
teellisempia tyoelamassa (Pitkanen ym.
2023). Erityisesti ammattiin opiskelevat
nuoret rakentavat kasityksensa yhteis-
kuntaan kuulumisesta voimakkaasti
tyontekijakansalaisuuden varaan. Kui-
tenkin esimerkiksi vaikeammin ennus-
tettavat tyomarkkinat tekevat aikuisuu-
delle tasaisen perustan rakentamisen
vaikeammaksi aiempiin sukupolviin

verrattuna. Haasteet tyoelamaan kiin-
nittymisessa luovat ristiriidan tyontekija-
kansalaisuuden saavuttamisesta, ja siten
voivat heikentaa kokemusta yhteiskun-
taan kuulumisesta. (Agren 2024.)

Ymmarrys itsesta
toistuvasti koulutuksen

ja tyoelaman marginaaliin
jaavana tuottaa kokemuksia
toiseudesta ja arvottomuu-
desta, mika sumentaa
tulevaisuuden nakoaloja.

Kokemus itsesta vaaranlaisena, vaarat
alavalinnat koulutuksessa tai tyoelamas-
sa ja henkilokohtaisen elaman haasteet
vaikeuttavat kuitenkin kiinnittymista
koulutus- ja tyourille. Myos tyokokeilus-
ta toiseen kiertaminen voi lannistaa niita,
joilla on tutkinto suoritettuna. Ymmarrys
itsesta toistuvasti koulutuksen ja tyoela-
man marginaaliin jaavana tuottaa koke-
muksia toiseudesta ja arvottomuudesta,
mika sumentaa tulevaisuuden nakoaloja.
Koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolelle
jaadessa osa nuorista pyrkii rakenta-
maan positiivista ymmarrysta itsestaan
vapaa-ajalla, toiset taas torjuvat normit
ja asettuvat vastustamaan koulutus- ja
palkkatyoyhteiskunnan odotuksia. (Mu-
tanen 2024.)

Lyhytkestoisella tyottomyydella ei ole
merkittavia haittavaikutuksia. Sen sijaan
tyottomyyden pitkittyminen on yksi
merkittavimmista syrjaytymisen osateki-
joista. Lapsuudesta saakka kasaantuneet
vastoinkaymiset ovat voineet heikentaa
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nuoren voimavaroja ja realististen mah-
dollisuuksien puute tayttaa yha kasvavia
rekrytointivaatimuksia kuormittavat
nuorta lisaa. Nama kasantuneet haasteet
selittavat pitkaaikaistyottomien nuorten
elamanhallinnallisia valintoja ja muodos-
tavat merkittavan kannustimen poik-
keavien toimintamallien omaksumiselle.
Vastikkeellisten aktivointitoimenpiteiden
kohdentaminen kaikkein heikoimmassa
asemassa oleviin nuoriin voikin johtaa
entistakin suurempiin ongelmiin. Sen
sijaan hyvin suunnitellut aktivointitoi-
menpiteet voivat oikein ajoitettuna ja
kohdennettuna auttaa nuoria kuntou-
tumaan ja tyollistymaan tyomarkkinoille.
(Ylisto 2023.)

Nykymuotoiset lyhytkestoiset tuen
muodot eivat ole riittavia, mikali nuori
kokee toistuvasti pettymyksia toihin tai
opintoihin pyrkiessa (Mutanen 2024).
Kelan ja hyvinvointialueiden asiantuntijat
ovat huolissaan erityisesti 18—-25-vuo-
tiaiden heitteillejatosta palveluissa.
Koska nuorten ongelmat eivat solahda
hallinnollisiin lokeroihin, asiantuntijoi-
den mukaan nuorten todellisia tarpeita
ei pystyta tayttamaan, vaan palveluissa
taytetaan vain lainsaadannon vaatimuk-
set. Jos moniammatillinen yhteistyo ei
toimi ja nuorta ohjataan luukulta luukul-
le, on riskina jarjestelman ulkopuolelle
ajautuminen. (Jalonen ym. 2024.)




Tyollisyyteen liittyvat
politiikkasuositukset

Paikallisesti

B |nvestoidaan nuorten tyollistymiseen. Tarjotaan riittavasti ohjausta
seka tukea. Varmistetaan, etta kunnassa on etsivaa nuorisotyota ja
palveluita, joissa on aikaa kohdata nuoria ja ohjata heita Ioytamaan
oma paikkansa. Huomioidaan palveluissa myos tyokyky. g

®m  TE-palvelujen siirtyessa kuntiin, tulee Ohjaamojen roolia vahvistaa :
lisaamalla niihin koulutussektorin asiantuntijuutta.

®  Tarjotaan palkkatuettua tyota seka tyopaja- ja tyokokeilupaikkoja niita
tarvitseville nuorille. Yhdistetaan nuorille tyonhakijoille myonnettaviin
palkkatukiin seka tyonantajia etta nuoria tukevaa valmennusta. m‘

B Myonnetaan ensimmaisen kesatyon hankkimiseen kesatyoseteli A
ja tuetaan yrityksen perustamista starttirahalla.

m  Kohdistetaan julkisen sektorin kesatyopaikkoja erityisesti haastavassa A
tyomarkkina-asemassa oleville nuorille.
B Parannetaan nuorten tyossajaksamista esimerkiksi mahdollisuudella 3

tehda toita joustavasti oman elamantilanteen mukaan. e

.
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m  Kohdellaan jokaista nuorta yhdenvertaisesti ja asiallisesti tyoelamassa ¥
ja lainsaadanndssa. Ei syrjita nuoria tyomarkkinoilla. Lyhyempi tyoura ;;“.
ei ole riittava irtisanomisperuste. -

®  Poistetaan esteita vahemmistojen tyollistymisen tielta. Edistetaan

joustavia ja yhdenvertaisia tyomarkkinoita.




Hyvinvoeivalla nuorella
on mahdollisuus...

opiskella

Koulutustason nosto tarvitsee
michia ja amiksia

Suomen tavoitteena on korkeakouluttaa
puolet nuorista aikuisista. Tavoitteeseen
paasy edellyttaa riittavien korkeakoulu-
jen aloituspaikkojen lisaksi sita, etta yha
harvempi nuori jaa pelkan perusasteen
varaan eika toisella asteella ole umpi-
peria, joista korkeakoulutukseen pon-
nistaminen on haastavaa. Vuonna 2021
voimaan astunut oppivelvollisuuden
laajentaminen on ollut merkittava askel

kohti tata tavoitetta. Vuonna 2022 pe-
rusopetuksen oppimaaran suorittaneista
oppivelvollisista 99 prosenttia (59 703)
opiskeli oppivelvollisuuteen kelpaavas-
sa koulutuksessa. Vain 0,4 prosenttia
(222) opiskelijaa keskeytti valiaikaisesti
opintonsa ja 0,6 prosenttia (369) opiskeli
oppivelvollisuuteen kelpaamattomassa
koulutuksessa. (Vipunen 2023))

Vuonna 2022 15 vuotta tayttaneesta
vaestosta 75 prosenttia on suoritta-

nut perusasteen jalkeisen tutkinnon.
20-24-vuotiaista pelkan perusasteen
suorittaneita oli 19 prosenttia (63 100),
miehista 22 ja naisista 16 prosent-

tia. Eniten perusasteen varassa olevia
20-24-vuotiaita oli Paijat-Hameessa (26

Jatko-opintoihin toiselta asteelta
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Kaavio 2: Ylioppilaiden ja toiselta asteelta ammattiin valmistuneiden jatko-opinnot



%). Perusasteen varaan jaavien osuus
kasvanut vuodesta 2016 eteenpain noin
kolme prosenttiyksikkoa. (Tilastokeskus
2023a.) Oppivelvollisuuden pidentami-
sen vaikutukset koulutustason nousuun
tullaan nakemaan lahivuosina.

Asiantuntijaselvitys vaalikauden 2019-
2023 talouspolitiikan sukupuolivaiku-
tuksista (Paavola ym. 2023) osoittaa,
etta oppivelvollisuuden laajentamisen
ja siihen liittyvan maksuttoman toisen
asteen koulutuksen arvioidaan paaosin
parantavan sukupuolten valista tasa-
arvoa. Uudistus tasoittaa sukupuolten
valista eroa koulutustasoissa, silla ennen
uudistusta ilman toisen asteen kou-
lutusta jaavista enemmisto oli miehia.
Uudistus parantaa samalla myos naisten
asemaa, silla suurempi osa naisistakin tu-
lee jatkossa suorittamaan toisen asteen
tutkinnon. Lisaksi tehostetun ohjauksen
ja nivelvaiheen koulutusten avulla voi
olla mahdollista lieventaa koulutuksen
Ja tyomarkkinoiden eriytymista. Vuonna
2023 lukiosta valmistuneista naisia oli 58
prosenttia ja puolestaan ammatillisen
perustutkinnon suorittaneista naisia oli
51 prosenttia (Tilastokeskus 2024d; Tilas-
tokeskus 2024e).

Vaikka 80 prosenttia kevaan 2022 yliop-
pilaista haki jatko-opintoihin (kaavio 2),
vain 36 prosenttia jatkoi suoraan opis-
kelua. Suoraan valmistumisen jalkeen
yliopistokoulutukseen jatkoi 22 prosent-
tia, ammattikorkeakouluun 12 prosenttia
ja ammatilliseen koulutukseen 1,7 pro-
senttia uusista ylioppilaista. Hakeminen
jatko-opintoihin heti valmistumisen
jalkeen vaheni lahes nelja prosenttiyk-
sikkoa. Vuonna 2019 ylioppilaaksi val-
mistuneista 76 prosentilla ja ammatillisen
perustutkinnon suorittaneista 23 pro-

sentilla oli opiskelupaikka kolme vuotta
valmistumisen jalkeen. (Tilastokeskus
2023b.) Ammatillisesta koulutuksesta
valmistuneista nelja prosenttia jatkoi
suoraan ammattikorkeakouluun, yksi
prosentti uuteen ammatilliseen tut-
kintoon ja puoli prosenttia yliopistoon.
(Tilastokeskus 2023c.)

Ammatillinen koulutus on Suomessa
erityisesti aikuisopiskelijoiden vuoksi
OECD-maihin verrattuna merkittavasti
suositumpaa, mutta ammatillisen perus-
tutkinnon jalkeen korkeakouluun jatka-
minen on huomattavasti harvinaisempaa
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2023).

Suomen koulutustaso on laskenut
OECD-maiden huipulta keskitason ala-
puolelle (Opetus- ja kulttuuriministerio
2022). Korkeimmin koulutetuksi ikaryh-
maksi on osoittautunut 45-49-vuoti-
aat, joista korkea-asteen tutkinnon on
suorittanut 48 prosenttia ja perusasteen
jalkeisen tutkinnon 88 prosenttia. Tassa
ikaluokassa sukupuolten valinen ero on
merkittava, silla naisista korkeakoulu-
tutkinnon on suorittanut 58 prosenttia
ja miehista 38 prosenttia. (Tilastokes-
kus 2023a.) 25-29-vuotiaista nuorista
korkea-asteen tutkinnon on suorittanut
33,4 prosenttia, joista 40,8 prosenttia on
naisia ja 26,4 prosenttia miehia (Tilasto-
keskus 2023d). Ero sukupuolten valilla ei
siis ole erityisesti pienentynyt sukupol-
vien valilla. Myos alavalinnat ovat Suo-
messa edelleen hyvin sukupuolittuneita:
tekniikan aloilla opiskelevista vain 24
prosenttia oli naisia, kun taas terveys-
ja hyvinvointialoilla naisten osuus oli 83
prosenttia (Tilastokeskus 2023e).
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Tutkintoon valmistava koulutus koe-
taan toimivaksi

Opiskelijat kokevat peruskoulun ja toisen
asteen valilla olevaan tutkintoon valmis-
tavan TUVA-koulutuksen vahvistaneen
heidan edellytyksiaan suorittaa toisen
asteen tutkinto. Tyytyvaisyys korostui
opiskelijoiden valmiuksissa parjata am-
matillisessa koulutuksessa. Seka opiske-
lijat etta opetushenkilosto olivat vuonna
2024 yleisesti koulutukseen tyytyvaisia.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2024a.)

Opiskelijoiden kokemukset eri opiske-
lumahdollisuuksiin liittyvan ohjauksen
rittavyydesta kuitenkin vaihtelivat.
Valmiuksia vahvistavaksi koettuja asi-
oita TUVA-koulutuksesta olivat yleinen
opiskeluvalmiuksien paraneminen, arki-
rytmin tukeminen, oma-aloitteisuuden
lisaantyminen ja kielitaidon paranemi-
nen.

Opetushenkilosto kokee kehittamiskoh-
teeksi erityisesti resurssit ryhmakokojen
pienentamiseksi ja erityisopettajien
maaran kasvattamiseksi, jotta opiske-
ljoiden moninaisiin tarpeisiin voitaisiin
vastata. TUVA-koulutuksen opiskeli-
joiden joukossa on melko paljon seka
erityisen tuen opiskelijoita etta vaativan
erityisen tuen opiskelijoita. Opiskelijoista
noin kolmanneksella on ollut erityisen tai
vaativan tuen tarve. (Opetus- ja kulttuu-
riministerio 2024a.)

Koulutus ja osaaminen eriytyvat yha
vahvemmin

Oppilaiden ja koulujen valiset osaamise-
rot ovat yhteydessa perheiden ja alu-
eiden eriytyviin koulutuksellisiin, talou-

dellisiin ja sosiokulttuurisiin resursseihin.
Oppilaiden kotoaan saama tuki vaihtelee
suuresti ja jo peruskoulun alussa osaa-
misessa on suuria yksildiden valisia eroja.
Oppimisen ja osaamisen haasteet hei-
jastavat yhteiskunnan tilaa ja esimerkiksi
hyvinvointia. (Karvi 2023.)

Suomalaisnuorten osaaminen on OECD-
maiden keskitasoa parempaa, mutta se
on jatkanut laskuaan. Laskua on havait-
tavissa suuressa osassa maita. PISA 2022
-tutkimuksessa erityistarkastelussa ollut
matematiikan osaamisen taso on laske-
nut Suomessa vuodesta 2006 saakka.
Erinomaisten matematiikan osaajien
maara on laskenut samalla kun heikosti
parjaavien osuus on 2000-luvun aikana
noussut 7 prosentista joka neljanteen
oppilaaseen. Myos lukutaidossa ja luon-
nontieteissa on havaittavissa nopeaa
laskua. Pudotus on lukutaidon osalta yksi
OECD-maiden suurimmista vuoteen
2018 verrattuna. Joka viidennen oppi-
laan lukutaito on erittain heikko. (Hiltu-
nen ym. 2023.)

Vaikka Suomessa oppilaat kokevat
vahiten matematiikka-ahdistusta ver-
rattuna muihin maihin, on sen kokemi-
sella keskimaaraista suurempi yhteys
heikompaan matematiikan osaamiseen.
Matematiikka-ahdistusta vahentaa ja
osaamista parantaa oppilaiden kokemus
siita, etta opettajalta saa tukea. Koettu
tuen saaminen on vahentynyt vuodesta
2012. (Hiltunen ym. 2023))

Kuten matematiikassa, myos luonnon-
tieteissa ja lukutaidossa erinomaisten
oppilaiden maara on laskenut ja heikosti
parjaavien maara kasvanut. Ero tyttojen
ja poikien valilla on molemmissa aineis-
sa OECD-maiden suurin, mutta ero on



pienentynyt, silla tyttojen parjaaminen
on laskenut enemman. Suomi on ainoa
OECD-maa, jossa tytot menestyivat
matematiikassa tilastollisesti merkitse-
vasti paremmin kuin pojat. Erinomaisesti
parjaavissa ero sukupuolten valilla on
hyvin pieni, mutta heikkoja osaajia oli
tytoista yli viidennes (22 %) ja pojista yli
neljannes (27 %). (Hiltunen ym. 2023))

Kansainvalisessa vertailussa koulujen
valiset erot osaamisessa ovat Suomessa
pienia. Maat, joissa ero koulujen valilla on
suurta, jakavat oppilaat yleensa jo var-
haisessa vaiheessa eritasoisiin kouluihin.
Sen sijaan suomalaisten peruskoulujen
sisaiset osaamiserot ovat suurimmat kuin
koskaan aiemmin. Sisainen vaihtelu oli
22 prosenttiyksikkoa OECD-maiden
keskiarvoa suurempaa. Eriytyminen
paakaupunkiseudulla on ollut nahtavis-
sa jo vuodesta 2012, joten suurimmat
muutokset ovat tapahtuneet muualla
Suomessa. Alueellisesti suurimmat erot
ovat hyvin parjaavan Pohjois-Suomen ja
heikoiten parjaavan Ita-Suomen valilla.
(Hiltunen ym. 2023))

Sosioekonomisen taustan yhteys oppi-
mistuloksiin oli Suomessa vuoteen 2009
saakka vertailumaiden pienimpia, mutta
vuodesta 2012 lahtien yhteys tuloksiin
on voimistunut ja kasvanut nopeasti
OECD-maiden keskitasolle erityisesti
alimman sosioekonomisen neljanneksen
tulosten heikon tason vuoksi. Esimerkiksi
matematiikassa erinomaisiin tai huippu-
osaajiin sijoittui ylimman sosioekonomi-
sen neljanneksen oppilaista 18 prosenttia
ja alimman sosioekonomisen neljannek-
sen oppilaista 3 prosenttia. Erot sosioe-
konomisen taustan perusteella ovat pai-
koin suurempia kuin erot syntyperaisten
suomalaisten ja maahanmuuttajaoppi-

laiden valilla. (Hiltunen ym. 2023.) Niin
kutsutun eliittilukion kaymisella ei ole
vaikutusta oppimistuloksiin. Se kuiten-
kin nostaa todennakdisyytta yliopiston
kaymiselle osin sosiaalisen ympariston
vuoksi. (Kanninen, Kortelainen & Teuvo-

nen 2023.)

Sosioekonomisen taustan
yhteys oppimistuloksiin oli
Suomessa vuoteen 2009
saakka vertailumaiden
pienimpia, mutta vuodesta
2012 Iahtien yhteys tuloksiin
on voimistunut ja kasvanut
nopeasti OECD-maiden
keskitasolle erityisesti
alimman sosioekonomisen
neljanneksen tulosten
heikon tason vuoksi.

Ulkomaalaistaustaisten nuorten koulu-
tuspolut eriytyvat suomalaistaustaisista
etenkin toisella asteella. Heita ohjataan
useammin ammatillisiin opintoihin ja he
hakeutuvat harvemmin lukioon seka
ovat korkeakoulutuksessa aliedustet-
tuna. Vanhempien syntypera ei kuiten-
kaan itsessaan tuota eroa lasten koulu-
menestykseen, vaan sosioekonominen
tausta kytkeytyy tahankin kysymykseen.
Esimerkiksi toimeentulotukea saavien
perheiden lapsista suomalaistaustaiset
parjaavat heikommin kuin ulkomaalais-
taustaiset. Ulkomaalaistaustaiset nuoret
myos keskeyttavat useammin opintonsa:
keskeyttamisen syyksi he ilmoittavat
syrjinnan ja rasismin, perhesyyt, kieli-
vaikeudet ja koulukiusaamisen. (Eid &
Castaneda 2023))
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Niissa perheissa, joissa vahintaan toi-
sella vanhemmalla oli yliopistotutkinto,
todennakoisyys paatya ammatillisen
koulutuksen sijaan lukioon oli noin kak-
si kertaa suurempi kuin korkeintaan
ammatillisesti koulutetuissa perheissa
(Kiilakoski & Happonen 2024). Heikosti
PISA-tutkimuksessa parjanneet kor-
keakoulutetusta kodista tulevat oppilaat
tahtasivat yliopistoon useammin kuin
erinomaisesti PISAssa parjanneet ma-
talasti koulutettujen kotien lapset. Kor-
keakouluopinnot aloittaa 20 prosenttia
peruskoulun 7,5 keskiarvolla paattaneista
yliopistokoulutettujen perheiden lapsis-
ta, kun taas peruskoulun varassa olevien
vanhempien lapsilla samaan tarvitaan
keskimaarin yli 9 keskiarvo. (Lakka
2024))

Matalasta sosioekonomisesta taus-
tasta tulevat korkeakouluopiskelijat
kokivat opintomenestyksensa muita
heikommaksi. Ulkomaiset opiskelijat,
tyoelamasta opintoihin [ahteneet ja
perheelliset opiskelijat ovat keskivertoa
tyytyvaisempia opintomenestykseen-
sa, kun taas osaopiskelukykyiset ovat
keskimaaraista vahemman tyytyvaisia.
Erilaiset fyysiseen ja mielenterveyteen
littyvat haasteet heijastuvat vahvasti
kokemukseen opintomenestyksesta.
(Saari ym. 2023.)

Kiusaamista kokee yha useampi nuori,
erityisesti vahemmistot

Viikoittaista kiusaamista kokeneiden
maara on kasvussa. Pojat kokevat kiu-
saamista ja fyysista uhkaa enemman
kuin tytot, mutta kaikista eniten viikot-
taista kiusaamista kokevat 4. ja 5. luok-
kalaiset tytot (9 %). Fyysisen uhan ko-

kemukset olivat yleisimpia 8. ja 9. luokan
pojilla (21 %). (THL 2023c.) Hairitsevaa
seksuaalista ahdistelua ja ehdottelua ol
kokenut lahes puolet (45-49%) 8. ja 9.
luokkalaisista seka lukion ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelijatytoista ja 8-12
prosenttia samanikaisista pojista. Seksu-
aalista hairintaa koki 45-48 prosenttia
sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin
kuuluvista 8. ja 9. luokan oppilaista. (He-
lenius 2024.) Korkeakouluissa kiusaamis-
ta satunnaisesti tai usein kokee naisista 9
prosenttia ja miehista 5 prosenttia (THL

2021a).

Hairitsevaa seksuaalista
ahdistelua ja ehdottelua oli
kokenut lahes puolet (45-
49%) 8. ja 9. luokkalaisista
seka lukion ja ammatillisten
oppilaitosten opiskelija-
tytoista ja 8-12 prosent-

tia samanikaisista pojista.
Seksuaalista hairintaa koki
45-48 prosenttia sukupuo-
li- ja seksuaalivahemmistoi-
hin kuuluvista 8. ja 9. luokan
oppilaista.

Kiusaamisen kohteeksi joutuu muita
useammin lapsi tai nuori, joka kuuluu
sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoon

tai on ulkomaalaistaustainen. Kaikilla
koulutusasteilla ulkomaalaistaustaisia
kiusataan enemman kuin suomalaistaus-
taisia. Sukupuolivahemmistojen kokema
kiusaaminen on noin kolme kertaa ylei-
sempaa kuin cis-sukupuolisten kokema
kiusaaminen, ja seksuaalivahemmistojen



kokema kiusaaminen noin kaksinker-
taista heterojen kokemaan kiusaami-
seen verrattuna kaikilla koulutusasteilla.
(Opetushallitus 2024.)

Koulukiusaamista voidaan vahentaa

ja luokkahenkea parantaa koulunuo-
risotyolla. Pitkajanteisyys, nuorisotyon
kiinnittyminen koulun arkeen ja vakiin-
tuneet moniammatillisen yhteistyon
rakenteet edistavat koulunuorisotyon
onnistumista. Arvion mukaan pienillakin
panostuksilla voidaan saada tuloksia,
kunhan tydssa on pysyvyytta ja tyota
tukevia rakenteita. (Kivijarvi, Kiilakoski
& Kauppinen 2024.)

Kiusaamisen kohteeksi ‘

joutuu muita useammin
lapsi tai nuori, joka kuuluu
sukupuoli- ja seksuaali-
vahemmistoon tai on
ulkomaalaistaustainen.
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Opiskeluun liittyvat
politiikkasuositukset

Paikallisesti

Tehdaan kouluista ja oppilaitoksista saavutettavia. Varmistetaan,
etta niissa voidaan hyvin ja niissa on luotettavia aikuisia.
Koulutuksen eriytymiseen puututaan suunnitelmallisesti.
Oppimisen ja hyvinvoinnin ongelmiin tarjotaan tukea

matalalla kynnyksella, varhaisessa vaiheessa ja nopeasti.
Tehdaan kaikilla koulutusasteilla nuorisotyo6ta, joka tarjoaa toiminta-
malleja ryhmaytymiseen, kiusaamisen vastaiseen tyohon seka
syrjinnan ehkaisyyn.

Vahvistetaan osallistavaa toimintakulttuuria seka

oppilas- ja opiskelijakuntien asemaa.

Mahdollistetaan toisen asteen koulutukseen osallistuminen
muuttamatta pois kotoa.




Kansallisesti

®m  Koulutuksen resurssit turvataan yli hallituskausien sitoutumalla
muiden Pohjoismaiden rahoitusta vastaavaan ja selkeasti maariteltyyn
rahoitustasoon.

m  Korkeakoulutettujen maaraa on nostettava vahintaan 50 prosenttiin
25-34-vuotiaiden ikaluokasta. Taman mahdollistamiseksi tulee lisata
joustavia opintopolkuja ja alanvaihtomahdollisuuksia.

®  Nuorten tulee voida vaihtaa sujuvasti opiskelualaa, myos ilman
valintakokeita. Korkeakoulujen ensikertalaiskiintioista tulee luopua
ja korkeakoulujen aloituspaikkoja lisataan erityisesti tyovoimapulasta
karsivilla aloilla.

B |Iman jatko-opiskelupaikkaa oleville nuorille tarjotaan
koulutusseteli avoimeen korkeakouluun.

® Sailytetaan maksuton koulutus varhaiskasvatuksesta
korkeakouluun asti.

®  Opinto- ja uraohjausta tulee olla riittavasti tarjolla kaikilla koulutusas-
teilla. Oppivelvollisille tulee olla vahintaan yksi taysipaivainen opinto-
ohjaaja 150 opiskelijaa kohti.

m Kaikissa koulutukseen tehtavissa uudistuksissa tehdaan kattavat
nuorivaikutusten arvioinnit. Koulutuspolitiikan kehittamisen keskiossa
tulee olla nuori jarjestelman sijaan. Sosiaali- ja koulutuspolitiikan
kytkosta tarkastellaan kokonaisvaltaisesti ja toteutetaan linjakkaasti.
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Hyvinvoivalla nuorella
on mahdollisuus...

turvalliseen arkeen

Nuorten halu elaa ja viettaa aikaa paikoissa, joissa on turvallista,

hauskaa ja miellyttavaa, edellyttaa panostuksia turvallisuuteen seka
heidan monimuotoisuutensa ja elamanvalintojensa tukemiseen.

Tama asettaa poliitikoille, aikuisille ja yhteisoille vastuun luoda
ymparisto, jossa nuoret voivat kasvaa ja kehittya. llman naita
investointeja ja nuorten hyvinvointia edistavia toimenpiteita
kuntiemme ja kaupunkiemme tulevaisuus on vaakalaudalla.

Nuoret ovat avainasemassa hyvinvoinnin ja elinvoimaisuuden
yllapitamisessa, joten heidan tarpeidensa huomioiminen on

ensiarvoisen tarkeaa.

lan myota pyora vaihtuu bussiin

Eri puolilla Suomea kouluun, tyohon ja
harrastuksiin liilkkutaan monipuolises-

ti eri valineilla: bussilla, autolla, taksilla,
metrolla, pyoralla tai kavellen. Pitkien
etaisyyksien Suomessa nuoret kayttavat
saatavilla olevia liikkumisen muotoja,
kaupunkilaisilla vaihtoehtoja saattaa olla
enemman.

Koulumatkan pituus on merkittavin
kulkutapoihin vaikuttava tekija. Alle
viiden kilometrin koulumatkat kuljetaan
paaosin kavellen ja pyoraillen kaikissa
ikaluokissa, eika kulkemisessa ole ta-
pahtunut merkittavaa muutosta vuosien
viime vuosina. Alakoululaisista aktiivisesti
koulumatkan kulkee yli 80 prosenttia,
ylakoululaisista noin 70 prosenttia. (Tu-
runen, Kulmala, Hakonen & Tammelin
2023)

Kavely ja pyoraily ovat lasten ja nuorten
suosituimpia liikkuntamuotoja, ja kavelyn
ja pyorailyn vaylat heidan eniten kaytta-
miaan liilkuntapaikkoja. 18-29-vuotiaiden
nuorten paaasiallinen kulkutapamuoto
oli kuitenkin muuta vaestoa harvemmin
kavely tai pyoraily Helsingin seudulla
vuonna 2023. Tulokset kayvat ilmi Hel-
singin seudun kuntien ja HSL:n yhdessa
tekemasta vuoden 2023 Liikkumistut-
kimuksesta, jossa selvitettiin Helsingin
seudun asukkaiden liilkkumistottumuk-
sia. Nuorten tekemista arkipaivan mat-
koista 34 prosenttia tehtiin paaasiallisesti
pyoraillen tai kavellen vaeston keskiar-
von ollessa 41 prosenttia. Nuoret valitsi-
vat kuitenkin muuta vaestoa useammin
joukkoliikenteen. (HSL Liikkumistutki-
mus 2023.)



Nuoret ovat moninainen joukko

Nuoret ikaluokat ovat suomalaisis-

ta ikaluokista moninaisimpia. Suomen
ulkomaalaistaustainen vaesto on ikara-
kenteeltaan nuorempi kuin suomalais-
taustainen vaesto, esimerkiksi vuoden
2021 lopussa ulkomaalaistaustaisista
Suomessa syntyneista valtaosa (81 %) oli
alle 18-vuotiaita. On myos arvioitu, etta
tulevaisuudessa Helsingissa alaikaisten
vieraskielisten osuus kasvaa kolman-
nekseen ikaluokasta. (Hanell, Mattila,
Ahvenainen & Raunio 2023; Eid & Cas-
taneda 2023.) Tassa luvussa nuorten
moninaisuutta tarkastellaan uskonnon
ja uskonnollisuuden, ulkomaalaistaustai-
suuden seka seksuaali- ja sukupuoliva-
hemmistoon kuulumisen nakokulmasta.

Kun viela vuonna 2006 yli 40 prosenttia
nuorista piti itseaan uskonnollisena, nyt
maara on enaa 22 prosenttia. Ei-uskon-
nollisena itseaan piti hieman yli puolet
Nuorisobarometriin vastaajista. Vaikka
uskonnollisuus on vahentynyt, enem-
misto nuorista suhtautuu myonteisesti
uskonnon nakymiseen oppilaitoksis-

sa ja sallivasti nakyvien uskonnollisten
symboleiden kayttamiseen niin muiden
nuorten kuin opettajienkin tapauksessa.
Nuorelle ikaryhmalle ominaista on myos
uskonnollisten taustojen moninaisuus.
Esimerkiksi muslimien lukumaara Suo-
messa on monikymmenkertaistunut vain
yhden sukupolven aikana ja ylittaa tata
nykya esimerkiksi ortodoksisen kirkon
jasenmaaran. Huomattava osa Suomen
muslimeista on ialtaan nuoria: Suomessa
asuvista muslimeista noin 41 prosenttia
on alle 25-vuotiaita ja 64 prosenttia alle
35-vuotiaita. Uskonnollisuuden muut-
tuessa vahemman tavalliseksi, on myos
mahdollista, etta kokemus vahemmis-

toon kuulumisesta muuttuu. Talla het-
kella noin 12 prosenttia nuorista kokee
kuuluvansa uskonnollisen vakaumuk-
sensa perusteella vahemmistoon. Us-
konnottoman vakaumuksen perusteella
vahemmistoon koki kuuluvansa noin
kuusi prosenttia. (Myllyniemi & Kiilakoski
2024; Pauha 2024.))

Oikeusministerion raportin mukaan syr-
jinta on Suomessa yha merkittava on-
gelma ja aineisto viittaa syrjinnan lisaan-
tyneen tarkasteluajanjaksolla vuosina
2020-2022. Valtaosa itsensa juutalaisiksi
maarittelevista kokee antisemitismin eli
juutalaisvastaisuuden lisaantyneen Suo-
messa viime vuosien aikana. Antisemi-
tismin kohtaaminen nayttaa olevan
yleisinta nuoremmissa ikaryhmissa: 93
prosenttia 16—34-vuotiaista oli kohdan-
nut antisemitismia. Syrjinta ja rasismi on
Suomessa nuorten arkea ja kokemukset
rasismista ovat erittain vakavia. Ne vai-
kuttavat monin tavoin nuorten hyvin-
vointiin, itsetuntoon ja tulevaisuudenus-
koon. Rasismi voi olla avointa ja ilmeista,
kuten rasistisilla sanoilla solvaaminen, tai
se voi piiloutua rakenteisiin, jolloin sita
voi olla vaikeampi tunnistaa. (Czimbal-
mos & Pataricza 2024; Mannila 2024.)

Rakenteellinen rasismi voi ilmeta esi-
merkiksi syrjintana tyo- ja asuntomark-
kinoilla seka koulutuksessa. On havaittu
tapauksia, joissa opettajat antavat maa-
hanmuuttajataustaisille ylioppilaskoke-
laille huonompia arvosanoja kuin kan-
tasuomalaisille. Erityisesti maaseudulla
syrjinta on yleisempaa, ja pahiten siita
karsivat taitavimmat opiskelijat. Hel-
sinki GSE:n tutkimuksen mukaan maa-
hanmuuttajataustaiset opiskelijat, jotka
kayvat lukioita, joissa opettajat ovat
ennakkoluuloisia, jatkavat vahemman
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todennakoaisesti korkeakoulutukseen.
(Sahlstrom & Silliman 2024.)

Kouluterveyskyselyn mukaan noin viisi
prosenttia nuorista on transnuoria, eli
heidan sukupuoli-identiteettinsa eroaa
syntymassa maaritellysta sukupuoles-
ta. Tama tulos on yhteneva Nuoriso-
barometrin kanssa, jonka mukaan 3-6
prosenttia nuorista kokee kuuluvansa
sukupuoli-identiteettinsa perusteella
vahemmistoon tiedonkeruumenetel-
masta riippuen. Sukupuolen moninai-
suuden tunnistaminen on tarkeas, silla
transnuoret kokevat enemman koulu-
kiusaamista ja mielenterveysoireilua kuin
syntymassa maariteltyyn sukupuoleensa
samaistuvat nuoret. Kiusaamiskokemuk-
set ovat yleisimpia transfeminiinisilla’
nuorilla, kun taas mielenterveysongelmia
esiintyy eniten transmaskuliinisilla? nuo-
rilla. (Sares-Jaske ym. 2024; Sares-Jaske
ym. 2023; Myllyniemi & Kiilakoski 2024.)

Peruskoulussa on monia sukupuolittu-
neita rakenteita, jotka ovat ristiriidassa
tasa-arvotavoitteiden kanssa ja vahin-
goittavat erityisesti sukupuoltaan nor-
meista poikkeavilla tavoilla ilmaisevia
oppilaita. Nama rakenteet antavat myos
pojille ja tytaille erilaiset valmiudet ja
taidot. Naiden rakenteiden nakyvaksi
tekemiseen ja purkamiseen tarvitaan
transpedagogiikkaa ja sukupuolitietoista
kasvatusta, jossa huomioidaan sukupuo-
len moninaisuus. Sukupuolittuneiden

rakenteiden tuntemus ja murtaminen
on kuitenkin puutteellista. (Valaskivi &
Alasuutari, 2024.)

Ensimmaisen polven ulkomaalaistaus-
taisiin nuoriin, vammaisiin seka seksuaa-
li- ja/tai sukupuolivahemmistoihin kuu-
luviin nuoriin kohdistetaan muita nuoria
useammin kiusaamista ja fyysista uhkaa.
Heidan keskuudessaan myos yksinai-
syys on yleisempaa muihin nuoriin ver-
rattuna. Myos mielen hyvinvointi ja sen
tukeminen kaipaisi erityista panostusta.
Pahoinvointi kasautuu erityisesti ylakou-
luikaisille ulkomaalaistaustaisille pojille.
He esimerkiksi elavat muita nuoria tur-
vattomammassa elinymparistossa, koke-
vat enemman yksinaisyytta ja vakivaltaa
seka ovat alttiimpia riskikayttaytymiselle.
He myos kokevat saavansa harvemmin
tukea vanhemmilta tai oppilashuollosta.
Paperittomat nuoret olisi syyta huomi-
oida erityisen haastavassa elamantilan-
teessa olevana ja tukitoimia tarvitsevana
ryhmana. (Eid & Castaneda 2023.)

Osa nuorista oireilee vakivallalla

Nuorten tekema katuvakivalta ja rikolli-
suus on nostanut merkittavasti paataan
yhteiskunnallisena keskustelunaiheena.
Siina missa julkisessa keskustelussa usein
luodaan mielikuvaa uudehkosta ja to-
della laajasta ilmiosta, on kyse ensisijai-
sesti yhteiskunnallisen eriarvoistumisen

1 Setan mukaan transfeminiini voi olla identiteetti tai jonkin toisen identiteetin lissmaare. Se kuvaa
henkiloa, joka on syntymaéssa maaritetty pojaksi, mutta jonka sukupuoli-identiteetti on enemman
feminiininen kuin maskuliininen. Henkilé voi samastua moniin naiseuden tai naisellisuuden
ulottuvuuksiin, mutta ei koe olevansa yksiselitteisesti nainen.

2 Setan mukaan transmaskuliini voi olla identiteetti tai jonkin toisen identiteetin lisaméaare. Se
kuvaa henkilog, joka on syntymassa maaritetty tytoksi, mutta jonka sukupuoli-identiteetti on enemman
maskuliininen kuin feminiininen. Henkilo voi samastua moniin mieheyden tai miehisyyden
ulottuvuuksiin, mutta ei koe olevansa yksiselitteisesti mies.



kehityksesta, jossa osa nuorista voi en-
tista huonommin. Polarisaatiokehitys eli
hyvinvointierojen kasvaminen entises-
taan voi tuottaa negatiivisia vaikutuksia
kaikista heikoimmassa asemassa olevien
nuorten keskuudessa.

Pojat kokivat vuoden 2023 aikana fyy-
sista uhkaa tyttoja yleisemmin. Koulu-
terveyskyselyssa fyysisella uhalla tar-
koitetaan varastamista tail varastamisen
yritysta kayttamalla vakivaltaa tai uh-
kaamalla silla, uhkaamista vahingoittaa
fyysisesti tai fyysista kimppuun kaymis-
ta. Perusopetuksen 8.-9. luokkalaisista
pojista 21 prosenttia oli kokenut fyysista
uhkaa. Kokemukset olivat yleisimpia
Helsingissa (26 %) ja muualla Uudella-
maalla (23 %) ja harvinaisempia Keski-
Pohjanmaalla (15 %) ja Ita-Suomessa

(16 %). Valtakunnallisesti samanikaisista
tytoista fyysista uhkaa oli kokenut alle
15 prosenttia. Lukiolaisista noin 10 pro-
senttia ja ammatillisessa oppilaitoksessa
opiskelevista nuorista noin 14 prosenttia
oli kokenut fyysista uhkaa. (THL 2023c.)

Nuorten tekemien rikosten maa-

ra on kokonaisuudessaan vahentynyt
2000-luvulla. Vakivalta- ja ryostorikolli-
suus kasvoi aina vuoteen 2010 saakka ja
vaheni sen jalkeen jyrkasti. Viime vuosina
se on kuitenkin kasvanut voimakkaasti.
Alle 15-vuotiaiden osalta rikosepailtyja
on historiallisessa tarkastelussa poikke-
uksellisen paljon, mutta yli 15-vuotiaiden
nuorten osalta on viela reilusti matkaa
sille tasolle, joka saavutettiin 2000-luvun
alkupuolella. Nuoret tekevat myos use-
ammin rikoksia osana vertaisryhmaa, el
sama teko kirjataan useammalle tekijalle.
Lisaksi tutkijoiden mukaan alle 15-vuoti-
aiden vakivaltarikollisuuden kasvu liit-
tyy paitsi tosiasialliseen kasvuun, myos

ilmoitusherkkyyden kasvuun niin kult-
tuurisesti kuin myos lainsaadannollisten
velvoitteiden kiristymisen myota. (Kivi-
jarvi & Manner 2024.) Pahoinpitelyilmoi-
tusten kasvun taustalla vaikuttaa ainakin
osittain myos viranomaisten kouluille
antamat ohjeet kiusaamis- ja vakivalta-
tapausten kasittelysta seka lasten kanssa
tyoskentelevien ilmoitusvelvollisuuden
laajennus epaillyissa vakivaltatilanteissa
(Tilastokeskus 2024f).

Nuorten tekemien rikosten ‘
maara on kokonaisuudes-

saan vahentynyt 2000-

luvulla. Viime vuosina se

on kuitenkin kasvanut
voimakkaasti.

Vakivaltarikollisuuden kasvua ei ole
toistaiseksi osattu selittaa kovinkaan
tyhjentavasti, mutta tutkijoiden mukaan
on selvaa, ettei se selity ulkomaalais-
taustaisten nuorten rikollisuudella. On
tyypillista, etta tekija- ja uhrikokemukset
kasautuvat samoille ja heikoissa asemis-
sa oleville vaestoryhmille. Sukupuolesta
rippumatta ulkomaalaistaustaiset nuo-
ret, erityisesti ulkomailla syntyneet, ovat
seka epailtyna, mutta myos joutuvat
suomalaistaustaisia todennakoisemmin
poliisin tietoon tulleiden ryostojen ja
pahoinpitelyjen uhreiksi. Tamperetta,
Vantaata ja Oulua tarkastelevassa tut-
kimuksessa on havaittu, etta erityisesti
Oulussa ulkomaalaistaustaisilla nuorilla
on huomattavan korkea todennakoisyys
joutua vakivallan tai sen uhan uhriksi.
Tama voi kertoa esimerkiksi vakivaltari-
kollisuuden kasautumisesta tai rasismin
korostuneista merkityksista. (Kivijarvi &
Manner 2024.)
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r Turvalliseen arkeen
liittyvat politiikkasuositukset

Alueellisesti

®m  Kaupunkitilaa kehitetaan yhdessa nuorten kanssa kestavia
elamantapoja ja yhteisollisyytta tukevaksi.

®  Jokaisella nuorella on mahdollisuus kohdata ihmisia vapaa-ajalla
turvallisissa ja maksuttomissa paikoissa seka vahvistaa
luontosuhdettaan paasemalla helposti lahiluontoon.

®  |iikkumisen suunnittelussa ensisijaisia ovat investoinnit kavelyyn,
pyorailyyn ja joukkoliikenteeseen.

®  Turvallista opiskeluymparistoa rakennetaan antirasistisella
ja sateenkaarisensitiivisella tyolla seka pedagogiikalla.

Kansallisesti

m  Kasvatus- ja nuorisoalan henkilosto on koulutettu toteuttamaan
nuoriso-, tasa-arvo ja yhdenvertaisuuslainsaadantojen velvoitteita.
®  Nuorella on mahdollisuus korjata juridinen sukupuolimerkintansa
jo ennen taysi-ikaisyytta ja ilman ladketieteellista selvitysta.
Sukupuolen juridinen vahvistaminen tapahtuu omaan ilmoitukseen
perustuen. Kolmas juridinen sukupuoli otetaan kayttoon Suomessa.
®  Edistetaan moniammatillista viranomaiskoordinaatiota ja
-yhteistyota nuorten rikollisuuden ehkaisyssa ja kierteiden katkaisus-
sa. Nuoret tulee myos nahda osana ratkaisua, ja heidat tulee ottaa
mukaan keskusteluihin nuorisorikollisuuden ja vakivallan ehkaisyssa.
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Hyvinvoivalla nuorella
on mahdollisuus...

tulla toimeen

Hallituksen sosiaaliturvaleikkaukset
osuvat eniten nuoriin

Orpon hallituksen sosiaaliturvaleikkauk-
set ovat poikkeuksellisen suuria, lisaavat
eriarvoisuutta ja kasautuvat heikoim-
massa asemassa oleville ihnmisille. Kun
leikkausten vaikutuksia tarkastellaan
kotitaloustasolla, tulot pienenevat eni-
ten 18-24-vuotiailla. Yhteisvaikutukset
kohdistuvat suhteellisesti eniten tyot-
tomiin ja opiskelijoihin. (THL 2023d.)
Kelan (2024) mukaan vaikutukset ovat
erityisen suuria niissa nuorten ryhmissa,
joissa pienituloisuus on jo valmiiksi yleis-
ta, kuten yksinhuoltajilla, yksinasuvilla ja
tyottomilla nuorilla. Leikkaukset lisaavat
pienituloisuutta eniten erityisesti lasten
ja puolison kanssa asuvilla tyottomilla
nuorilla. Viidennes seka 16-19-vuotiais-
ta etta 20—-29-vuotiaista nuorista on jo
valmiiksi pienituloisia.

Toimeentulon vaikeudet ovat yleisimpia
nuoremmissa ikaryhmissa. 20-39-vuoti-
aista miehista 26 prosenttia ja naisista 33
prosenttia kertoi joutuneensa tinkimaan
ruoasta, laakkeista tai laakarikaynneista
rahanpuutteen vuoksi. Nuoret, naiset ja
matalasti koulutetut kokevat toimeen-
tulovaikeuksia vanhempiin ikaryhmiin
kuuluvia, miehia ja korkeasti koulutettu-
ja useammin. (THL 2023e.)

Samaan aikaan nuorten velkaantuminen
on jatkanut kasvuaan. Intrumin (2023)

perintadatan analyysin mukaan nuorten
aikuisten ikaryhmassa vaikeasti velkaan-

tuneiden osuus on kasvanut suhteessa
seka saman ikaryhman etta kaikkien
ikaryhmien velkaantuneisiin. Vuonna
2019 perinnan kohteena olevista nuorista
vaikeasti velkaantuneita oli 9 prosenttia,
kun taas vuonna 2022 osuus oli noussut
jo 22 prosenttiin. Myos perintatoimeksi-
antojen maarat ja paaomat ovat kasva-
neet erityisesti 18—24-vuotiaiden ikaryh-
massa.

Sosiaaliturvajarjestelma pudottaa
nuoret toimeentulotuen varaan

Perustoimeentulotuen saajissa nuoret,
erityisesti 18—-25-vuotiaat, ovat yliedus-
tettuina. Syita nuorten toimeentulotuen
saannille ovat esimerkiksi epavarmempi
tyomarkkina-asema, alle 25-vuotiaiden
vailla ammattia olleiden nuorten mui-
ta tiukemmat tyottomyysturvan ehdot
seka vahaiset saastot. (Raittila ym. 2018.)
Hallituksen leikkaukset yleiseen asumis-
tukeen, tyottomyysturvaan ja muihin
nuorten kayttamiin etuuksiin todenna-
koisesti lisaavat nuorten toimeentulotu-

en kayttoa.

Perustoimeentulotuen
saajissa nuoret, erityisesti
18-25-vuotiaat, ovat
yliedustettuina.

Vuonna 2023 13,5 prosenttia 18-24-vuo-
tiaista sai perustoimeentulotukea. Toi-
meentulotukea saavien nuorten maara
on laskenut verrattuna edellisvuosiin,
mutta erityisesti niiden lasten ja nuorten
maara, jotka asuvat uusissa toimeentulo-
tukea saavissa kotitalouksissa, on kasva-



nut. Uusissa toimeentulotukea saavissa
kotitalouksissa asuvien alle 18-vuotiai-
den seka 18-24-vuotiaiden osuus nousi
10 prosenttia verrattuna edellisvuoteen.
Nuorten toimeentulotuen kaytto vaih-
telee merkittavasti alueittain. Eniten
perustoimeentulotukea myonnettiin
nuorille suhteessa samanikaiseen vaes-
toon Vantaan ja Keravan (20,7 %) seka
Paijat-Hameen (20%) hyvinvointialueilla.
(THL 2024a.)

Toimeentulotukea saavilla nuorilla on
muita useammin terveysongelmia, joista
korostuvat erityisesti mielenterveys- ja
paihdeongelmat. Mita pitkakestoisem-
paa toimeentulotuen saanti on, sita
yleisempaa terveyspalveluiden ja resep-
tilaakkeiden kaytto seka mielenterve-
ysongelmat ovat. Peruskoulun jalkeinen
tutkinto ja tyossakaynti ovat erityisesti
pidempaan tukea saaneilla muita nuoria
harvinaisempia. Toimeentulotuen kaytto
on yleisempaa niilla nuorilla, jotka tulevat
pienituloisista perheista tai joilla on ollut
mielenterveysongelmia jo 16-17-vuoti-
aana. (Vaalavuo ym. 2020.)

Vailla ammatillisia valmiuksia antavaa
tutkintoa olevilla alle 25-vuotiailla tyot-
tomyysturvan saaminen edellyttaa 21
viikon eli 5 kuukauden odotusaikaa.
Tuen saamisen ehtona on myos hakea
kevaisin tutkintoon johtavaan koulutuk-
seen. Tyottomyysturvan saanti on talla
ryhmalla harvinaisempaa ja tyollistymis-
ta edistaviin palveluihin osallistuminen
yleisempaa kuin tutkinnon suorittaneilla.
19-22-vuotiailla vailla tutkintoa olevilla
yleisin palvelu on tyo- tai koulutuskokei-
lu, mika viittaa pyrkimykseen I6ytaa oma
alansa. (Uusikangas ym. 2022.)

Valtaosa hakuvelvoitteen piirissa olevista

nuorista opiskelee. Negatiivisimmaksi
velvoitteen kokevat suunnastaan epa-
varmat ja haastavassa elamantilanteessa
olevat nuoret. Hakuvelvoitteen paatty-
essa 25-vuotiaana vailla tutkintoa ole-
vien nuorten tyottomyysturvan saanti
yleistyy ja on yleisempaa kuin tutkinnon
suorittaneilla, joten osa vailla tutkintoa
olevista laiminlyo hakuvelvoitteen. Pe-
rustoimeentulotuen saanti on erilaisten
ehtojen vuoksi yleisempaa vailla tutkin-
toa olevilla nuorilla. Varsinkin pitkittynyt
toimeentulotuen saanti voi vahentaa
kannustimia siirtya opintoihin tai ottaa
vastaan pienipalkkaista tyota. (Uusikan-
gas ym. 2022))

Yliston (2023) mukaan pitkaaikaistyotto-
milla nuorilla toimeentulotuen sanktiot
osoittautuvat erittain ongelmallisiksi,
koska ne eivat edista syrjaytymisvaaras-
sa olevien nuorten tyollistymista, vaan
johtavat ongelmien kasautumiseen.
Nailta nuorilta puuttuu realistiset mah-
dollisuudet noudattaa heihin kohdistuvia
tyovoimapoliittisia velvoitteita.

Nuoret kokevat sosiaaliturvajarjestel-
man hankalaksi ja monimutkaiseksi

Ohjaamojen asiakkaina olevien nuor-
ten nakemyksia sosiaaliturvasta on
keratty osana sosiaaliturvauudistuksen
kuulemisia. Nuoret kokevat palvelu- ja
etuusjarjestelman hankalaksi ja vaikeaksi
ymmartaa. He eivat myos valttamatta
ymmarra etuuksien ja palvelujen tarkoi-
tusta, eivatka omia oikeuksiaan, jolloin
esimerkiksi yksittaisten etuuksien tar-
koitus on jaanyt pimentoon. Tyytymat-
tomyytta aiheuttaa palveluihin paasyn
vaikeus, niiden tarjonta ja henkiloston
suuri vaihtuvuus. (THL 2024b.)
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Sosiaaliturvakomitean toteuttamassa
lasten ja nuorten kuulemisessa nousi
esiin, etta nuoret haluavat jatkossakin
sellaisen sosiaaliturvajarjestelman, jos-
sa heikossa asemassa olevista pidetaan
huolta, joskin jonkinlainen vastikkeelli-
suus esimerkiksi tyottomien kohdalla oli
myos suhteellisen suosittua. Vastaajista
puolet oli ollut huolissaan omasta tai
perheen taloudellisesta tilanteesta. Ta-
loudellisesta tilanteesta huolissaan olleet
myOos odottivat tulevaisuudelta harvem-
min positiivisia asioita. Tulevaisuususko ja
kokemus yhteiskunnan oikeudenmukai-
suudesta olivat myos yhteydessa ko-
kemuksiin siita, etta tukia ei ole saanut,
vaikka niita olisi tarvinnut. (STM 2022.)

Yleinen asumistuki on nuorille
merkittava etuus

Yleisen asumistuen saajista suuri osa on
nuoria. Yleista asumistukea joulukuussa
2022 saaneiden ruokakuntien jasenis-
ta reilu viidennes kuului ikaryhmaan
20-24-vuotiaat. Toiseksi suurin ikaryh-
ma oli 25-29-vuotiaat (12 %). Yleinen
asumistuki onkin nuorille tarkea osa toi-
meentulon kokonaisuutta. Opiskelijoiden
siirtyminen yleisen asumistuen piiriin
vuonna 2017 kasvatti nuorten asumis-
tuen saajien maaraa ja vuonna 2022 sen
saajista 42 prosenttia olikin opiskelijoita.
(Kelan asumistukitilasto 2022.)

Aran asunnottomuusselvityksen (2024)
mukaan seka asunnottomuus yleisesti
etta myos nuorten asunnottomuus on
vahentynyt vuonna 2023. Nuorten osuus
kaikista yksinelavista asunnottomista oli
15 prosenttia. Alle 25-vuotiaiden asun-
nottomien maara oli 530, mika on 285

nuorta vahemman kuin vuonna 2022.
Tata tekstia kirjoittaessa elokuussa 2024
on kuitenkin viitteita siita, etta tilanne
voi muuttua nopeastikin, silla haatojen
kokonaismaara on suurissa kaupungeissa
voimakkaassa kasvussa (ks. esim. Vete-
lasuo 2024). Eniten nuoria asunnottomia
on suurissa kaupungeissa, erityisesti
paakaupunkiseudulla.

Nuorten korkeakoulutettujen halu os-
taa oma koti on vahentynyt merkitta-
vasti viime vuosina. Kevaalla 2023 vain
noin 36 prosenttia korkeakoulutetuis-
ta 18—34-vuotiaista nuorista harkitsi
asunnon ostoa, kun taas vuonna 2021
asunnon ostoa harkitsi yli puolet kor-
keakoulutetuista (54 %). Vastaavasti 48
prosenttia nuorista ei harkitse asunnon
ostoa nyt lainkaan, kun taas vuonna 2021
luku oli 34 prosenttia. Nuorten asunnon
ostohaluihin on vaikuttanut esimerkiksi
korkojen nousu. (Danske Bank 2023.)

Nuorten korkeakoulutet-
tujen halu ostaa oma koti

on vahentynyt merkittavasti
viime vuosina.

Asunnon ostohaluihin on
vaikuttanut esimerkiksi
korkojen nousu.

Opiskelijat yha huolestuneempia vel-
kaantumisestaan - taustalla korkojen
nousu ja yha suuremmat opintolainat

Opintolainakanta on yli kaksinkertais-
tunut vuonna 2017 voimaan tulleen
opintotukiuudistuksen jalkeen ja opinto-



lainakanta on nyt 6,2 miljardia. Tammi-
kuussa 2024 opintolainoja nostettiin 279
miljoonaa euroa, mika on 17 prosenttia
vahemman kuin vuosi sitten vastaava-
na aikana. Nostettujen opintolainojen
keskikorko oli 4,46 prosenttia. Viimeksi
opintolainojen uusien nostojen keski-
korko oli tata korkeampi marraskuussa
2008. Opintolainakannan voimakas kas-
vu on taittunut korkojen nousun takia.
(Suomen Pankki 2024))

Opiskelijat ovat aiempaa ‘
enemman huolissaan siita,
etteivat selvia luotoistaan ja
lainoistaan. Nain ajattelee jo

joka kuudes opiskelija.

Opiskelijat ovat aiempaa enemman
huolissaan siita, etteivat selvia luotois-
taan ja lainoistaan. Nain ajattelee jo joka
kuudes opiskelija. Korkojen nousu ja yha
suuremmat opintolainat ovat lisanneet
taloudellisen epavarmuuden kokemusta.
(Danske Bank 2023.) Kasvavien opinto-
lainamaarien sukupolvipoliittisia vaiku-
tuksia ei ole toistaiseksi arvioitu, mutta
voidaan olettaa velan vaikuttavan moni-
en nuorten tulevaisuuteen ja esimerkiksi
asunnonostomahdollisuuksiin kielteisesti.
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Toimeentuloon liittyvat
politiikkasuositukset

Paikallisesti

Jokaisella nuorella taytyy olla paikka, jota kutsua kodiksi. Se mahdol-
listuu tukemalla nuorten asumista riittavasti seka varmistamalla, etta
kunnissa on rakennetaan vuokra-asuntoja myos pienituloisille nuorille.
Myos luottotiedottomilla nuorilla tulee olla mahdollisuus vuokra-
asuntoon. Asumisneuvontaa on tarjottava nuorille.

Nuorten budjettiin sopivan asuntotarjonnan myota nuorilla on
mahdollisuuksia itsenaistya seka lilkkkua toiden ja opintojen perassa.
Nuorten asunnottomuutta ja nuorten keskuudessa yleista piiloasun-
nottomuutta torjutaan huolehtimalla, etta erityisesti paakaupunki-
seudulla ja kasvukeskuksissa on riittavasti nuorille suunnattua
kohtuuhintaista asuntotuotantoa.

Taydentavan ja ehkaisevan toimeentulotuen myontamiskaytannot
yhdenmukaistetaan.




Kansallisesti

Talla hallituskaudella tehdyt sosiaaliturvaleikkaukset ovat
kohdistuneet liilkaa nuoriin. Nuorille merkittavista etuuksista ei tule
leikata enempaa ja niiden tason tulee olla riittava.
Sosiaaliturvauudistuksessa tulee ottaa tavoitteeksi nuorten
koyhyyden vahentaminen ja kannustinloukkujen purkaminen.
Sosiaaliturvajarjestelman tulisi huomioida ja tukea nuorten muuttuvia
elamantilanteita ja olla nykyista yksinkertaisempi, ymmmarrettavampi
ja joustavampi.

Nuoria tulee kohdella sosiaaliturvajarjestelmassa ja sita uudistettaessa
yhdenvertaisesti muihin vaestoryhmiin nahden ja ikaan perustuvat
nuoria syrjivat elementit poistaa.

Nuorten oikeutta ensisijaisiin etuuksiin taytyy vahvistaa. Ensisijaisten
etuuksien tasoa tulisi korottaa, jotta tarve paikata toimeentuloa
toimeentulotuella vahenee.

Opiskelijakoyhyytta tulee vahentaa. Opintotukea tulee uudistaa
vastaamaan koulutusjarjestelmassa tapahtuneita muutoksia seka
opintorahaa korottamalla etta opintotuen lainapainoitteisuutta
purkamalla.

Kansallisella tasolla turvataan kohtuuhintaisten nuoriso- ja opiskelija-
asuntojen rakentaminen jatkossakin.
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Hyvinvoeivalla nuorella
on mahdollisuus...

vahvistaa
terveyttaan

Mielenterveyden oireilu kasvaa
ja palvelujarjestelma yskii

Korona-aika ja epidemian leviamisen
ehkaisemiseksi tehdyt rajoitustoimet oli-
vat raskaita nuorille ja vaikuttivat erityi-
sesti nuorten mielenterveyteen. Pan-
demia koetteli erityisesti niiden nuorten
hyvinvointia, jotka olivat jo ennestaan
haavoittuvassa asemassa esimerkiksi
perheen tilanteen tai toimeentulon suh-
teen. Toisaalta korona-ajan negatiiviset
vaikutukset osuivat myos nuoriin, jotka
olivat ennen pandemiaa erittain tyy-
tyvaisia elamaansa ja heidan tyytyvai-
syytensa vapaa-aikaan, ihmissuhteisiin
ja elamaan kaiken kaikkiaan notkahti.
Mielenterveysdiagnoosit lisaantyivat
erityisesti teini-ikaisilla tytoilla, ja ah-
distuneisuutta kokevien tyttojen osuus
on pysynyt korkeana myos korona-ajan
jalkeen: kolmannes perusopetuksen

ja toisen asteen opiskelijatytoista koki
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.
(Manner ym. 2023.)

Opiskeluhuoltopalveluja kayttaneiden
osuudet ovat pienentyneet aikavalilla
2017-2023, mutta entista suurempi osa
opiskeluhuoltopalvelujen asiakkaista
kayttaa kolmea tai neljaa eri palvelua.
Aiempaa useampi nuori, erityisesti tytot,
ilmoittaa kuitenkin aiempaa enemman
oireilua. Poikien opiskeluhuoltopalvelui-
den kaytto on vahentynyt myos koro-
nan jalkeen ja erot palveluiden kaytossa
ovat kasvaneet tyttoihin verrattuna.
Lastenpsykiatrian tutkimuskeskuksen

toistuvissa poikkileikkaustutkimuksissa
on havaittu myds eroja tyttojen ja poi-
kien valilla. Vuonna 2018 14,5 prosenttia
13-16-vuotiaista tytoista ilmoitti koke-
vansa selvia ja huomattavia vaikeuksia
tunnetilojen, keskittymisen, kayttayty-
misen ja sosiaalisten suhteiden kanssa,
kun vuonna 2023 vastaava osuus oli
noussut 28 prosenttiin. Pojilla vaikeu-
det lisaantyivat myos, mutta muutos ol
vahaisempaa. Tyttojen ahdistuneisuus oli
myos lisaantynyt, vuonna 2023 perati 31
prosenttia tytoista oireili yli kliinisen raja-
arvon. (Hietanen-Peltola, Jahnukainen,
Ervasti, Huurre & Vaara 2024; Sourander
& Gilbert 2024.)

Myos korkeakouluopiskelijoiden osalta
mielenterveyden oireilun kasvaminen on
selkea ilmio. Korkeakouluopiskelijoiden
lievat ja keskivaikeat mielenterveyden
oireet ovat lisaantyneet 30-40 prosent-
tia koronapandemiaa edeltavaan aikaan
nahden. Vuosien 2021-2024 aikana
mielenterveyden syylla tehdyt hoidon
tarpeen arviot ovat pysyneet korkealla
tasolla, vaikka koronan vaikutukset ope-
tusjarjestelyihin paattyivat viimeistaan
syksylla 2022. Kehityksellisten neu-
ropsykiatrisen hairididen selvittelyihin
hakeutuvien opiskelijoiden maara seka
opiskelijoiden niihin tarvitsemat kayn-
timaarat ovat myos kasvaneet voimak-
kaasti. (YTHS 2024.)

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
terveystarkastuksien toteutumises-
sa on kasvavia puutteita ja oppilaiden
ja opiskelijoiden lakisaateiset oikeudet
opiskeluhuoltopalveluihin eivat toteu-
du kattavasti. Koko maassa 8. luokan
oppilaista 55 prosenttia oli kaynyt laa-
karintarkastuksessa lukuvuoden aika-



na, mutta tarkastuksen toteutumisessa
oli suuria alueellisia eroja. Kainuussa

ja Pohjois-Savossa noin 75 prosenttia

oli kaynyt terveystarkastuksessa, kun
taas Ita-Uudellamaalla 38 prosenttia ja
Keski-Uudellamaalla vain 23 prosenttia.
Tilanne oli viela heikompi toisella asteel-
la. Suurien alueellisten erojen taustalla
arveltiin olevan henkilostopula ja eh-
kaisevan tyon heikko priorisointi. Myds
16-25-vuotiaiden nuorten mielen hyvin-
vointia tukevissa sosiaali- ja terveyspal-
veluissa on pitkajanteisyyden, saatavuu-
den ja saavutettavuuden ongelmia, jotka
vaikeuttavat nuorten palvelutarpeisiin
vastaamista. (Hastbacka ym. 2024;
Hietanen-Peltola, Jahnukainen, Ervasti,

Huurre & Vaara 2023.)

Mielenterveysoireet,
matala mieliala, hermos-
tuneisuus ja psyykkinen
kuormittuneisuus ovat
yleisempia ulkomaalais-
taustaisisilla nuorilla
suomalaistaustaisiin nuoriin
verrattuna.

Ruotsinkielisten koulujen lapset ja nuoret
olivat kayneet suomenkielisia yleisem-
min opiskeluhuollon vastaanotoilla, mut-
ta olivat kokeneet saaneensa tukea ja
apua niita tarvitessaan suomenkielisten
koulujen oppilaita harvemmin. Ruotsin-
kielisten koulujen lapset ja nuoret myods
kokivat saaneensa apua opiskeluhuol-
topalvelujen ammattilaisilta harvemmin
kuin suomenkielisten koulujen oppilaat.
Tutkijat nakivat tarpeellisena tehda sy-
vallisempaa tutkimusta ruotsinkielisesta
koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta

Ja niiden resursseista, jotta erojen syita
voitaisiin ylmmartaa paremmin. (Matik-
ka, Soderek & Ervasti 2024.)

Mielenterveysoireet, matala mieliala,
hermostuneisuus ja psyykkinen kuor-
mittuneisuus ovat yleisempia ulkomaa-
laistaustaisisilla nuorilla suomalaistaustai-
siin nuoriin verrattuna. Psyykkiset oireet
ovat THL:n mukaan maahanmuutta-
neen vaeston keskeinen terveyshaaste
ja yleisimmin psyykkisia oireita esiintyi
20-29-vuotiailla. Suomeen muuttaneis-
ta 20-29-vuotiaista miehista 47 prosent-
tia kertoi kokeneensa matalaa mielialaa
edellisen kuukauden aikana. Ero koko
vaeston saman ikaisiin miehiin on suuri,
noin 15 prosenttiyksikkoa. (Castaneda
2024; Eid & Castaneda 2023.)

Ovatko terveelliset elamantavat
ristiriidassa muuttuneen tyo-
ja opiskeluelaman kanssa?

Arkilikunnan vahentyminen vaikuttaa
nuorten terveyteen lyhyella ja pitkalla
aikavalilla, vaikka nuoret aikuiset liikku-
vatkin suositusten mukaan ikaantyvia
todennakoisemmin.

Tyoterveyslaitoksen mukaan alle
30-vuotiaiden julkisen terveydenhuollon
tyontekijoiden lihavuus on yleistynyt, ja
kokemukset omasta terveydesta ja tyo-
kyvysta ovat heikentyneet. Seurannassa
ilmeni myos pitkaan jatkunut kielteinen
trendi alle 30-vuotiaiden tyontekijoiden
arvioissa omasta tyokyvystaan. Syiden
arvioitiin olevan tyoelamaa laajempia,
alle 30-vuotiailla muun muassa arkilii-
kunnan maara on aiempaa vahaisempaa.
Arkilikunnan vahainen maara kay ilmi
myos Kouluterveyskyselysta. Vahintaan
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tunnin paivassa liikkkuvia ja siten kansal-
lisen lilkkuntasuosituksen tayttavia lukio-
laisia oli eniten Ahvenanmaalla (23,6 %)
ja Kainuussa (22,5 %), vahiten Etela-Sa-
vossa (16,1 %) ja Keski-Pohjanmaalla (16,3
%). Keskimaaraisesti ylakoulussa olevat
likkuvat tarkastelluista ikaryhmista eni-
ten ja ammatillisessa koulutuksessa ole-

vat vahiten. (Laitinen, Selander, Ervasti &

Kivimaki 2024; Kouluterveyskysely 2023;
THL 2024c.)

Lasten ja nuorten fyysista toimintaky-
kya mittaavien Move! -mittausten pe-
rusteella poikien fyysinen toimintakyky
on parantunut ja tytailla heikentymisen
trendi on tasaantunut, mutta edelleen
kahdella viidesta oppilaasta toimintaky-
ky on kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
Tilanne on erityisen huolestuttava Van-

taan ja Keravan hyvinvointialueella seka
Kainuussa, missa lahes puolet kahdek-
sasluokkalaisista tytoista oli niin huo-
nossa kunnossa, etta se saattaa haitata
heidan terveyttaan. Poikien lilkkkuvuus
on edelleen heikompaa kuin tytaoilla.
Alueelliset erot oppilaiden fyysisessa toi-
mintakyvyssa ovat merkittavia: harvem-
min asutuilla alueilla Move!-mittausten
tulokset ovat heikompia. (Move! -mitta-
ustulokset 2023.)

Liikunnan vahaisyyden lisaksi nuorten
liiallinen paikallaan oleminen on myds
herattanyt huolta. Pitkakestoinen istu-
minen lisaa ylipainon ja univaikeuksien
riskia, sydan- ja verisuonitautien ja tyy-
pin 2 diabeteksen seka ennenaikaisen
kuoleman riskia myods paljon liikkkuvilla
henkiloilla. Esimerkiksi korkeakoulu-

Nuoret, jotka eivat syo koululounasta paivittain (8.-9.-1k)

Kolme parhaiten ja kolme heikoiten parjaavaa aluetta
Taulukkoon valittiin alueiden jaottelu hyvinvointialueen mukaan, koska siten my6s vahemman
vakirikkaiden alueiden tulokset ovat vertailukelpoisia.
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Lahde: Kouluterveyskysely 2023

Kaavio 3: Nuoret, jotka eivat syo koululounasta paivittain (8.-9.1k), kolme parhaiten ja kolme heikoiten péarjaavaa aluetta



opiskelijat istuvat keskimaarin 11 tuntia
vuorokaudessa ja heista yli 40 prosent-
tia istuu arkisin 12 tuntia tai enemman.
Suurin osa opiskelijoiden istumisesta
tapahtui opiskelu- tai tyopaivan aikana
seka kotona television, tietokoneen tai
alylaitteen aaressa. (Holm ym. 2023.)
THL toteutti vuonna 2022 seurantatut-
kimuksen, jonka tavoitteena oli selvit-
taa kuudes- ja kahdeksasluokkalaisten
ruoankayttoa seka koulujakelutuen
yhteytta hedelmien, marjojen, kasvisten
seka maidon ja maitotuotteiden kayt-
toon. Tutkimuksen mukaan 65 prosenttia
kahdeksasluokkalaisista kertoi osallis-
tuneensa kouluruokailuun joka arkipai-
va. Maarat ovat vahentyneet vuodesta
2017, jolloin kahdeksasluokkalaisista 70
prosenttia osallistui kouluruokailuun
joka arkipaiva. Sukupuolten valilla on
huomattava ero: koko maassa pojista 32
prosenttia sanoo, ettei syo kouluruokaa
paivittain, kun taas tytoista 44 prosenttia
jattaa kouluruoan valiin. (Kouluterveys-
kysely 2023; Koreasalo 2023.)

Kainuulaisista 8.-9.-luokkalaisista 27
prosenttia ilmoittaa, ettei syo koulu-
ruokaa paivittain, kun taas vantaalaisista
nuorista 57 prosenttia ja jarvenpaalaisis-
ta 52 prosenttia kertoo samaa (kaavio 3).
Paakaupunkiseudun nuoret ovat myos
niita, jotka syovat vahiten aamupalaa.
Esimerkiksi helsinkilaisista lukiolaisista 43
prosenttia ja ammatillisessa oppilaitok-
sessa opiskelevista perati 59 prosenttia
ilmoittaa, ettei syo aamupalaa joka arki-
aamu. (Kouluterveyskysely 2023; Korea-
salo 2023))

Kainuussa ollaan myos tyytyvaisia koulu-
ruuan laatuun, silla 72 prosenttia kainuu-
laisista lukiolaisista vastasi koululounaan

laadun olevan hyvaa. Lahes samaan tyy-

tyvaisyyteen yllettiin Keski-Suomessa (71
%). Ammatillisessa oppilaitoksessa opis-
kelevista koululounaan laatuun tyyty-
vaisimmat sijaitsivat Pohjois-Savossa (83
%). Lukiolaiset olivat vahiten tyytyvaisia
itaisella Uudellamaalla (48 %) ja Vantaalla
(43 %). Kasvisten paivittainen saantisuo-
situs tayttyy vain noin kolmanneksella
oppilaista. Maidon juonti koululounaalla
on vahentynyt entisestaan muilla paitsi
kahdeksasluokkalaisilla pojilla. (Kouluter-
veyskysely 2023; Koreasalo 2023.)

Nuorten paihteidenkaytto
on muutoksessa

Alaikaisten juominen on vahentynyt jo
yli 15 vuotta ja raittius on lisaantynyt
merkittavasti. Niiden nuorten osuus,
jotka eivat kayta alkoholia lainkaan, on
kasvanut merkittavasti. Vaikka nuorten
viikoittainen alkoholinkaytto ja kuukau-
sittainen humalajuominen on laskenut,
edelleen kolmasosa ylakouluikaisista
nuorista kaytti alkoholia vuonna 2023.
Humalahakuisuus on myds vahentynyt:
noin puolet 15-16-vuotiaista oli juonut
vahintaan kuusi annosta kerralla vii-
meisen kuukauden aikana vuonna 1999,
vuonna 2024 nain oli tehnyt 20 pro-
senttia taman ikaisista. Humalahakui-
sen juomisen vahenemisen positiivinen
kehitys on kuitenkin pysahtynyt vuoteen
2015. (Raitasalo 2024; Kouluterveyskyse-
ly 2023.)

Myos alle 34-vuotiaiden aikuisten hu-
malahakuisuus on laskussa ja raittiiden
maara kasvaa. Nuoret aikuiset kayttavat
kuitenkin alkoholia humalahakuisesti
enemman kuin muut aikuiset ikaryhmat,
alle 34-vuotiaista miehista joka kolmas ja
naisista hieman yli 10 prosenttia juo hu-
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malahakuisesti ainakin kerran kuukau-
dessa. (Harkonen, Warpenius & Makela,
2023)

Kouluterveyskyselyn mukaan
14-20-vuotiaiden nuorten sahkosavuk-
keiden kaytto on kaksinkertaistu-

nut, minka lisaksi kokeileva kaytto on
yleistynyt jo 4.-5. luokkalaisilla. Myos
maailmanlaajuisesti lapset kaytta-

vat sahkotupakkaa aikuisia enemman.
Sahkosavukkeen kaytto on lisaantynyt
voimakkaasti myos ESPAD-tutkimuksen
mukaan: vuonna 2024 noin 40 prosent-
tia 15-16-vuotiaista on joskus kokeillut
niita ja 11 prosenttia kaytti niita paivit-
tain. Sahkosavukkeiden kayttaminen on
yleisempaa tyttojen keskuudessa. (Rai-
tasalo 2024; Ruokolainen 2024; Ollila &
Ruokolainen 2023.)

Sahkosavukkeiden vaikutuksia tervey-
teen tutkitaan jatkuvasti, mutta niista
on hyvin vahan tietoa verrattuna savuk-
keiden terveyshaittoihin. Lyhytaikaisella
kaytolla nayttaa olevan kielteisia vaiku-
tuksia erityisesti keuhkotoimintaan, ja
nikotiinin haittavaikutukset ovat samat
sahkosavukkeessa ja perinteisessa sa-
vukkeessa. Nesteet voivat sahkosavuk-
keissa olla nikotiinittomia tai nikotiinia
sisaltavia, mutta myos nikotiinittomissa
sahkosavukkeissa on Ioydetty useita
haitallisia aineita, kuten formaldehydia.
Paivittainen savukkeiden tupakointi on
vahentynyt Suomessa vuodesta 2021
vuoteen 2023. (THL 2024d; Ruokolainen
2024; Ollila & Ruokolainen 2023.)

Seka Ylen etta Helsingin Sanomien mu-
kaan sahkosavukkeisiin liittyvat ongel-
mat ovat kasvaneet eri puolella maata.
Paakaupunkiseudulla esimerkiksi Hel-
singissa ja Espoossa on loydetty sahko-

tupakkaa ja sahkotupakan myymista
jopa alakouluista, vaikkakin paaasiallinen
ongelma on kuitenkin ylakouluikaisilla.
Pirkanmaan hyvinvointialueella on li-
satty koulujen valvontaa seka lapsille ja
nuorille tehtavaa valistustyota. Pohjois-
Suomessa sahkosavukkeiden kayton
haitat ovat myos nakyneet aiheuttaen
levottomuutta ja keskittymisvaikeuk-
sia. Sahkotupakkailmio ei ole ainoastaan
terveydellinen ongelma, koska alaikais-
ten lisaantyneisiin ryostorikoksiin liittyy
usein sosiaalisen median kautta tehtavaa
laitonta huumausaine-, vape- tai tupak-
kakauppaa. (Valta 2023; Kaukua 2024;
Mattila 2024; Soininvaara & Kujansuu
2024))

Nuorista 14-20-vuotiaista paivittain
nuuskaa kaytti viisi prosenttia vuonna
2023, mika on saman verran kuin vuonna
2021. Yleisinta nuorten nuuskan kayt-
t6 on ammattiin opiskelevilla pojilla (17
%), joilla se on myos yleistynyt vuodes-
ta 2021. Ammattiin opiskelevat nuoret
myos tupakoivat moninkertaisesti lukio-
laisiin verrattuna. Nuuskan kaytossa erot
ovat pienemmat. (Ollila & Ruokolainen
2023)

Vuonna 2023 tapahtuneen nikotiini-
pussien myyntirajoitusten poistumisen
jalkeen niiden suosio on lisaantynyt
voimakkaasti. 9. luokkalaisista pojista

31 prosenttia ja tytoista 17 prosenttia
ilmoitti joskus kayttaneensa nikotiini-
pusseja. Ammattiin opiskelevista nuo-
rista miehista yli 40 prosenttia kertoo
kayttaneensa nikotiinipusseja ainakin
vahintaan kerran, paivittain kayttajia on
5 prosenttia vastaajista. (Raitasalo 2024;
Ollila & Ruokolainen 2023.)

Yleisemmin eri savuketuotteiden ikara-
javalvonta toimii paasaantoisesti, mutta



parannettavaa loytyy edelleen erityi-
sesti alaikaisten poikien savukeostojen
ehkaisyssa. Sosiaalisen median kanavat,
kuten Snapchat ja Telegram, ovat nous-
seet alaikaisilla merkittavaksi tupakka- ja
nikotiinituotteiden hankintalahteeksi.
My6s alkoholin hankkimisessa sosiaa-
lisen median kanavilla on merkittava
rooli. EHYT ry:n selvityksen mukaan
15-17-vuotiaista 40 prosenttia sai al-
koholinsa sosiaalisen median kanavien
kautta ja noin 70 prosenttia koki alkoho-
lin saamisen alaikaisena vahintaan melko
helpoksi. (EHYT ry. 2024; Ollila & Ruoko-
lainen 2023.)

Nuorisobarometrin mukaan '
huumeiden kaytto nahdaan
aiempaa useammin
hyvaksyttavana tai osana

nuorten vapaa-ajan viettoa.

Joka kolmas nuori ajattelee,
etta huumeiden kayton ran-
gaistuksia tulisi lieventaa.

Nuorisobarometrin mukaan huumei-
den kaytto nahdaan aiempaa useam-
min hyvaksyttavana tai osana nuorten
vapaa-ajan viettoa, ja joka kolmas nuori
ajattelee, etta huumeiden kayton ran-
gaistuksia tulisi lieventaa. Vaikka nuor-
ten huumepoliittiset nakemykset ovat
muuttuneet nopeasti, kuitenkin edel-
leen vain hieman yli joka kymmenes
lukiolaisista ja ammattiin opiskelevista
on kokeillut huumeita ainakin kerran.
Nuorten yleisimmin kokeilema tai kayt-
tama huume on kannabis. Huumeko-
keilut ovat yleisempia etelaisemmassa
Suomessa ja harvenevat, mita pohjoi-
semmaksi mennaan. 8.-9.-luokkalaisista

yli puolet ja toisen asteen opiskelijoista
yli 60 prosenttia myos koki, etta omalla
paikkakunnalla on helppo hankkia huu-
meita. Erityisen huolestuttava tilanne ol
Paijat-Hameessa, missa yli 77 prosenttia
ammattiin opiskelevista nuorista koki
huumeiden hankkimisen olevan help-
poa omalla paikkakunnallaan. (Raitasalo
2024; Kivijarvi & Myllyniemi 2022; Kou-
luterveyskysely 2023))

Vaikka 15-24-vuotiaiden nuorten huu-
mekokeilut vaestotasolla ovat lisaanty-
neet vain maltillisesti, vakavia haittoja
aiheuttava huumeiden ongelmakaytto
on lisaantynyt osalla vastaavanikaisista
nuorista. Alle 25-vuotiaiden huumemyr-
kytyskuolemat ovat vahentyneet parin
viime tilastovuoden ajan, mutta ovat
edelleen kaksinkertaisella tasolla viime
vuosikymmenen puoleenvaliin verrat-
tuna. Suomessa tapahtuvat huumekuo-
lemat ovat paaasiassa tapaturmaisia, ja
nuorten tapaturmaisten huumekuolemi-
en syyna on suurimmassa osassa tapa-
uksista opioidien ja bentsodiatsepiinien
samanaikainen kaytto. (Ronka ym. 2020;
Otkes 2024.)

Vuoden 2019-2021 nuorten huumekuo-
lemista tehdyn tutkimuksen mukaan
puolella alle 30-vuotiaista huumemyrky-
tykseen kuolleista oli mielenterveyshai-
rio ja yli puolet oli ollut terveyspalvelujen
plirissa jossain vaiheessa niin, etta paih-
deongelma oli tiedossa. llmié on myos
osin sukupuolittunut, nuoret miehet
kayttavat huumeita ongelmallisesti naisia
enemman ja kaikista huumemyrkytyksiin
menehtyneista nuorista nelja viidesosaa
oli miehia. Alaikaisissa ongelmakaytta-
jissa tyttoja ja poikia oli kuitenkin lahes
yhta paljon. (Ronka, Konttinen, Hakkinen
& Karjalainen 2024; Otkes 2024.)
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Sosiaali- ja terveyspolitiikkaan
liittyvat politiikkasuositukset

"’ ¥ '='-

Paikallisesti

® | apsille, nuorille ja heidan perheilleen taataan laadukkaat sosiaali-
ja terveydenhuollon peruspalvelut lahipalveluperiaatteella.
Hyvinvointialueet huomioivat nuorten palvelujen kokonaisuuden
ja nuorten palvelujen yhteensovittamisen kuntien, muiden hyvinvoin-
tialueiden ja muiden toimijoiden kanssa. Myds koulutuksen ja tyoela-
man ulkopuolella olevien nuorten terveytta edistetaan aktiivisesti.

®  Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon resursseihin panostetaan, jotta
lakisaateiset mitoitukset tayttyvat ja nuorten oikeudet toteutuvat.
Hyvinvointialueet tekevat aktiivista yhteistyota paikallisten

= oppilaitosten kanssa nuorten hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

®  Nuorille raataloityja paihde- ja mielenterveyspalveluja vahvistetaan,

. palveluita on riittavasti ja ne ovat hyvin resursoituja. Palveluita on
tarjolla yhden luukun periaatteella.

®  Myos vakavammin oireileville nuorille taataan laadukas
ja pitkajanteinen hoito mielenterveyden hairidihin.

B Panostetaan palveluihin, jotka auttavat paihteiden, rikollisuuden
ja aggressiivisuuden kanssa kamppailevia lapsia ja nuoria. Edistetaan

: viranomaiskoordinaatiota ja -yhteistyota nuoren hyvinvointi ja nuoren

e olkeudet huomioiden.

m Kaikille alle 25-vuotiaille tarjotaan maksuton ehkaisy. Ehkaisyn
lisaksi nuorille tarjotaan neuvontaa muun muassa seksuaalioikeuksista
ja hedelmallisyydesta.
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Kansallisesti

Kansalaisaloitteen mukainen terapiatakuu otetaan

kayttoon koko maassa.

Ehkaistaan nuorten huumekuolemia ja huumeiden ongelmakayttoa
aktiivisesti ja tutkittuun tietoon perustuen. Saadetaan valvottujen
kayttotilojen kokeilua mahdollistava maaraaikainen erillislaki.
Panostetaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen

ja terveysongelmien ennaltaehkaisyyn.
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Hyvinvoivalla nuorella
on mahdollisuus...

tulla kuulluksi
ja vaikuttaa

Demokratiakasvatuksella osallisuuden
ja osallistumisen eriytymista vastaan

Nuorten kiinnostus politiikkaa ja yhteis-
kuntaa kohtaan on ollut viime vuosina
alempaa korkeammalla tasolla. Myos
erot sukupuolten valilla ovat kaven-
tuneet. (Myllyniemi & Kiilakoski 2019.)
Vuoden 2024 Nuorisobarometrin mu-
kaan sukupuolen valilla ei ole enaa mer-
kittavia eroja kiinnostuksessa politiik-
kaa kohtaan. Tama johtuu niin tyttojen
kasvaneesta kiinnostuksesta kuin myos
poikien kiinnostuksen alenemisesta. (Kii-
lakoski & Happonen 2024.)

Samaan aikaan poliittinen osallistuminen
kuitenkin eriytyy muun muassa ian, kou-
lutustason seka tulotason mukaan (Kes-
tila-Kekkonen ym. 2022). Voidaankin
todeta, etta yhteiskunnallinen osallisuus
on eriarvoista: esimerkiksi perhetaustalla
ja koulutustasolla on merkitysta siihen,
millaiset valmiudet nuori saa yhteis-
kunnalliseen osallistumiseen. Vaikka
yhteiskunnallinen osallistuminen eriytyy
erityisesti sosioekonomisen taustan mu-
kaan, suomalaisten nuorten tosiasialliset
tiedot yhteiskunnasta ovat kuitenkin
kansainvalisesti verrattuna hyvalla tasol-
la (Mehtalainen ym. 2017). Osallisuus on
kattokasite, jolla voidaan eri yhteyksissa
tarkoittaa eri asioita, kuten esimerkiksi
tyohon tai koulutukseen kiinnittymis-
ta, johonkin — esimerkiksi yhteisoon —
kuulumisen kokemusta seka kuulluksi
tulemisen tunnetta. Tassa luvussa osal-
lisuudella tarkoitetaan yhteiskunnallista

osallisuutta eli yhteiskunnan toimintoi-
hin, kuten esimerkiksi aanestamiseen,
osallistumista seka kokemusta siita, etta
osaa ja voi vaikuttaa yhteiskunnassa.

Myos aanestyskayttaytyminen eriytyy
monilla eri mittareilla tarkasteltuna jo
nuoresta saakka. Nuoret miehet aanes-
tavat kaikkein vahiten ja esimerkiksi ke-
vaan 2024 presidentinvaaleissa nuorten
miesten aanestysaktiivisuus laski en-
simmaisen ja toisen kierroksen valilla 12
prosenttiyksikkoa. (Tilastokeskus 2024g.)
Tilastoja ei ole saatavilla sukupuoli-
vahemmistoihin kuuluvien aanestys-
kayttaytymisesta. Vaikka nuoret naiset
aanestavat nuoria miehia enemman, on
tyttojen ja naisten sisaisen kansalaispa-
tevyyden kokemus huomattavasti poikia
ja miehia matalammalla tasolla. Sisaisella
kansalaispatevyydella tarkoitetaan ko-
kemusta omista kyvyista vaikuttaa yh-
teiskuntaan ja ymmartaa yhteiskunnan
toimintaa. Sisaisen kansalaispatevyyden
eriytyminen alkaa jo nuorena: suoma-
laisessa tutkimuksessa eroja on havaittu
jo 15-vuotiailla. (Kestila-Kekkonen ym.
2022.) Vuoden 2023 Eduskuntavaalitut-
kimuksessa todettiin myos, etta aanes-
tyskayttaytyminen eriytyy koulutuksen
perusteella erityisen vahvasti juuri nuo-
remmissa ikaryhmissa. Lisaksi aanesta-
minen on sukupolvikysymys: siina missa
vanhimmat ikaryhmat ovat aanestajina
edelleen yhta aktiivisia kuin 30 vuotta
sitten, nuoret ja keski-ikaiset aanestavat

kaikkiaan vahemman. (Wass & Helimaki
2023))

Puhuttaessa siita, mitka ovat nuorten
osallistumisen ja osallisuuden esteita,
eslin nousevat esimerkiksi nuorten osaa-
miseen ja tietotasoon liittyvat asenteet



ja ajatukset. Sitran tekeman selvityksen
mukaan 20-30-vuotiaiden kokemuk-
sissa osallistumisen esteista korostuvat
kokemukset oman osaamisen ja tieto-
tason riittamattomyys ja usko siihen,
etta heilta puuttuu yhteiskunnallisessa
osallistumisessa tarvittavia ominaisuuk-
sia. Verrattuna vanhempiin ikaryhmiin,
20-30-vuotiaat kokevat yhteiskunnalli-
sen osallistumisen myos kuormittavak-
si ja monimutkaiseksi ja huoli vastuun
kasautumisesta muodostuu useammin
osallistumisen esteeksi. Toisaalta nuoret
ovat vanhempia ikaluokkia kiinnostu-
neempia lisaamaan omaa yhteiskunnal-
lista aktiivisuuttaan. (Hantula ym. 2024.)

Tutkimusten mukaan yksi keino ka-
ventaa nuorten taustasta johtuvia ero-
ja sisaisessa kansalaispatevyydessa ja
yhteiskunnallisessa osallistumisessa on
demokratiakasvatus (Kestila-Kekkonen
ym. 2022). Demokratiakasvatuksella
tarkoitetaan paaasiassa kouluissa tapah-
tuvaa opetusta, jonka tavoitteena on
kasvattaa oppilaista taysivaltaisia jasenia
suomalaiseen demokraattiseen yhteis-
kuntaan. Demokratiakasvatus sisaltaa
niin ajatuksen demokratiaan liittyvan
tietopohjan lisaamisesta kuin myos de-
mokraattisten toimintatapojen opetta-
misesta. (Kestila-Kekkonen ym. 2024.)

Demokratiakasvatuksen tila vaihte-

lee Suomessa riippuen siita, millaiset
valmiudet niin opettajilla kuin myos
muilla nuorten parissa toimivilla aikui-
silla on toimia demokratiakasvattajina.
Valtioneuvoston tutkimus- ja selvitys-
toiminnan tekemaan demokratia- ja
ihmisoikeuskasvatuksen tilan selvityk-
seen perustuvat suositukset korostavat
opettajankoulutukseen panostusta ja
suosittavat kansallisen tason koordinoin-

tia, jotta demokratia- ja ihmisoikeuskas-
vatuksen laatu voidaan taata. Lapset ja
nuoret tulisi myos nostaa mukaan kasva-
tuksen onnistumisen arvioijina. (Gretchel
ym. 2023.) Myos opettajat kokevat, etta
he eivat ole saaneet opettajankoulu-
tuksesta tarpeeksi valineita demokra-
tiakasvatuksen toteuttamiseen. Ylakou-
lujen opettajat kuitenkin uskovat, etta
onnistuessaan demokratiakasvatuksella
voidaan tukea nuorten yhteiskunnallista
osallistumista. (Kestila-Kekkonen ym.

2024.)

Tutkimusten mukaan yksi
keino kaventaa nuorten
taustasta johtuvia eroja
sisaisessa kansalaispatevyy-
dessa ja yhteiskunnallisessa
osallistumisessa on
demokratiakasvatus.

Nuoret ovat yha aliedustettuina kaikilla
paatoksenteon tasoilla

Nuoret ovat aliedustettuina niin valittui-
na paattajina kuin aanestajinakin kai-
killa valtiollisilla paatoksenteon tasoilla.
Suomessa jarjestettiin presidentinvaalit
tammi-helmikuussa 2024. Jo useammat
vaalit jatkunut nuorimpien ikaluokkien
aanestysaktiivisuuden kasvu nakyi myos
presidentinvaaleissa (kaavio 4) ja ensim-
maisella kierroksella nuorista kaikkein
innokkaimpia aanestajia olivat 18-vuo-
tiaat, joiden aanestysaktiivisuus nousi
67,9 prosenttiin. 19- ja 20-24-vuotiaiden
aanestysaktiivisuus oli tata hieman ma-
talampaa, 60,5 prosenttia (19-vuotiaat) ja
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Nuorten aanestysaktiivisuus presidentinvaaleissa
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Kaavio 4: Nuorten danestysaktiivisuus presidentinvaaleissa vuosina 2018 ja 2024

62,1 prosenttia (20-24-vuotiaat) ensim-
maisella kierroksella. Nama luvut ovat
selkeasti korkeampia kuin vuoden 2018
presidentinvaaleissa nahdyt nuorten
aanestysaktiivisuusluvut (kaavio 4). Vaa-
lien toisella kierroksella samoin yleinen
aanestysprosentti, myos nuorten aanes-
tysaktiivisuus laski. Toisella kierroksella
aanensa antoi 18-vuotiaista aanestajista
59,5 prosenttia, 19-vuotiaista 55,1 pro-
senttia ja 20-24-vuotiaista 55,4 prosent-
tia. Vaikka nuorten aanestysaktiivisuus
nousikin verrattuna vuoden 2018 vaa-
leihin, se on silti selvasti matalampaa,
kuin koko vaeston aanestysaktiivisuus.
Yleinen aanestysprosentti oli kevaan
2024 presidentinvaaleissa ensimmaisel-
la kierroksella 71,5 prosenttia ja toisella
kierroksella 67,6 prosenttia. Kaikista

aktiivisimmin molemmilla kierroksilla
aanestivat 65-69 vuotiaat. (Tilastokeskus
2024q.)

Touko-kesakuussa 2024 kaytiin myos
EU-vaalit, joissa valittiin Suomelle 15
uutta edustajaa Euroopan parlament-
tiin. Endokasasettelu oli nuorten nako-
kulmasta onnistunut: ehdolla oli 36 alle
30-vuotiasta ehdokasta, joka vastasi 15,5
prosenttia kaikista ehdokkaista. Tama
ylitti nuorten suhteellisen maaran va-
estosta, joka oli 13,8 prosenttia vuonna
2024. Eniten nuoria ehdokkaita asettivat
vasemmistoliitto seka ruotsalainen kan-
sanpuolue ja vahiten puolestaan kris-
tillisdemokraatit ja Liike Nyt. (Allianssi
2024.) Vaaleissa ei kuitenkaan paassyt
lapi yhtaan alle 30-vuotiasta ehdokasta.



Helmikuussa 2024 keratysta Eurobaro-
metri kyselysta kay ilmi, etta 59 prosent-
tia 15-24-vuotiaista vastaajista ei osan-
nut sanoa, milloin seuraavat EU-vaalit
kaydaan. Kuitenkin jopa 67 prosenttia
samasta vastaajaryhmasta ilmoitti ole-
vansa kiinnostunut tulevista vaaleista.
Vain 38 prosenttia nuorista vastaajista
piti aanestamista EU-vaaleissa merki-
tyksellisena, siina missa yli 55-vuotiaista
nain oli vastannut jopa 65 prosenttia.
Eurobarometrista kay myos ilmi, etta
nuorimmalle ikaryhmalle tarkeimmat
teemat EU-vaalien vaalikampanjoinnis-
sa olivat Euroopan talous ja tulevaisuus
seka ilmastonmuutoksen ja terrorismin
torjunta. (Eurobarometri 2024.)

Eroa vaikuttamisen tavoissa
ja arvopohjassa

Vaikka nuorten politilkkakiinnostus ylei-
sesti ottaen on kasvussa, vaikuttaminen
seka luottamus vaikuttamisen keinoihin
kasautuvat ja eriytyvat. Jakolinja nuor-
ten vaikuttamisessa ei kulje pelkastaan
siina, pyrkivatko nuoret vaikuttamaan
val eivat, vaan vaikuttamisessa on myos
laadullisia eroja nuorten taustoista riip-
puen. (ks. esim. Harrinvirta 2019; Mylly-
niemi & Kiilakoski 2019). Vuoden 2023
eduskuntavaalien yhteydessa Abo
Akademin tekemassa tutkimuksessa kay
ilmi se, etta taysi-ikaiset nuoret valitse-
vat omaan kayttoonsa sellaisia vaikutta-
misen keinoja, jotka eivat ole kytkoksissa
institutionaalisiin vaikuttamisen keinoi-
hin. Sen sijaan nuoret suosivat enemman
yksilotason keinoja, kuten vaikuttamista
sosiaalisessa mediassa. (Huttunen 2023.)
Tutkimuksessa on kuitenkin myds todet-
tu, etta nuoret pitavat perinteisia osal-
listumisen tapoja, kuten aanestamista,

vaikuttavina osallistumisen muotoina,
mutta eivat aina itse valitse niita omaksi
tavakseen osallistua ja vaikuttaa yhteis-
kuntaan (Kiilakoski & Laine 2022).

Vuoden 2023 eduskuntavaaleis-

sa nuorimmassa aanestajaryhmassa
(18-24-vuotiaat) suosituimmat puolueet
olivat perussuomalaiset ja kokoomus
seka SDP, vihreat ja vasemmistoliitto
(Gronlund 2023). Voidaan siis todeta,
etta sen lisaksi, etta eri ikaiset aanesta-
vat eri puolueita, hajontaa loytyy myos
ikaluokkien sisalla. Nuorten keskuudessa
aanestettiin seka oikeistolaisia puolueita
(KOK, PS) etta niista poliittisilla akseleilla
kauas sijoittuvia ja tutkimusten mukaan
erityisesti nuoria puhuttelevia vasem-
mistoliittoa ja vihreita. (Rapeli 2023.)
My6s Nuorisobarometrin tuloksista
voidaan huomata, etta nuoret jakautuvat
aikaisempaa vahvemmin vasemmisto-
oikeisto akselin eri paihin. Siina missa
vuonna 2021 38 prosenttia nuorista
asemoi vasemmisto-oikeisto akselilla
keskelle, vuonna 2023 nain ajatteli enaa
27 prosenttia. Vastaavasti vasemmistoon
itsensa identifioivia nuoria on baromet-
rin mittaushistorian suurin maara (35%).
Suurin piirtein yhta iso osa nuorista
sijoittaa itsensa oikeistoon (33%). (Kiila-
koski & Happonen 2024.)

Vuoden 2024 aikana on kayty paljon
keskustelua siita, onko nuorten mies-
ten ja naisten arvomaailmoiden valille
muodostumassa kuilu (ks. esim. Burn-
Murdoch 2024). Keskustelua on kayty
niin kansainvalisella tasolla kuin myos
Suomen sisaisesti. Vuoden 2024 Nuo-
risobarometrin tulosten mukaan myos
Suomessa on havaittavissa tilastollises-
ti merkittavaa eroa nuorten naisten ja
miesten sijoittumisessa liberaali-konser-
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vatiivi-akselille. Siina missa kansainvali-
sesti huomiota on kiinnitetty erityisesti
nuorten miesten konservatiivisuuteen,
Suomessa kehityskulku vaikuttaisi ole-
van eri suuntaista. Nuorisobarometrin
vuosien 2008 ja 2014 tuloksiin verrat-
taessa huomataan, etta uusimman tie-
don mukaan nuoret miehet eivat ole
aikaisempaa konservatiivisempia, mutta
sen sijaan nuoret naiset kokevat itsensa
aikaisempaa liberaalimmiksi. Nuorisoba-
rometrin aineiston mukaan talla erolla on
yhteys myos nuorten sijoittautumiseen
vasemmisto-oikeisto-akselilla. (Kiilakoski
& Happonen 2024.))

Nuorisovaltuustot vaikuttajina
kunta- ja aluetasolla

Seka kunnallisella etta hyvinvointialu-
eiden tasolla nuorten osallistumista ja
osallisuutta on edistetty erillisten nuo-
risovaltuustojen perustamisella. Kun-
nallisalan kehittamissaatio KAKS on
selvittanyt sita, millaisia kokemuksia seka
nuorisovaltuustojen jasenilla etta toisaal-
ta kunta- ja aluetasojen poliitikoilla on
valtuustojen toimintamahdollisuuksista
Ja -resursseista seka niiden merkitykses-
ta paatoksenteolle.

Kuntatason nuorisovaltuustojen jasenet
nakevat omat vaikuttamismahdollisuu-
tensa laajoina ja tehdyn selvityksen mu-
kaan noin 90 prosentilla nuorisovaltuus-
toista on muun muassa edustus myos
muissa kunnan toimielimissa. Verrattuna
muihin vastaaviin toimielimiin, eli van-
hus- ja vammaisneuvostoihin, nuoriso-
valtuustojen jasenet kokivat eniten, etta
heilla on mahdollisuus vaikuttaa kunta-
tason paatoksentekoon. (Hendrikson &
Huttunen 2022.)

Hyvinvointialueilla toimivilla nuorisoval-
tuustoilla on KAKSin raportin mukaan
vanhus- ja vammaisneuvostoja laajem-
mat puhe- ja lasnaolo-oikeukset hyvin-
vointialueiden toimielimissa. Vaihtelua
neuvostojen oikeuksien laajuuksissa on
seka hyvinvointialueiden valilla etta nii-
den sisalla. Nuorisovaltuuston edustajilla
on puheoikeus 17 hyvinvointialueella ja
lasnaolo- ja puheoikeus ainakin jonkin
lautakunnan kokouksissa 14 hyvinvoin-
tialueella. (Tiensuu & Jantti 2023.) Myos
Suomen Nuorisovaltuustojen Liitto on
selvittanyt sita, miten hyvinvointialu-
eiden nuorisovaltuustojen toiminta on
kaynnistynyt. Nuorisovaltuustoselvitys
2023:n mukaan alueellisten nuorisoval-
tuustojen vaikuttamismahdollisuudet ja
nuorten kokemukset mahdollisuuksista
vaikuttaa hyvinvointialueen paatoksen-
tekoon ovat paaosin hyvia. Yli 90 pro-
senttia kyselyyn vastanneista nuorista
koki paasseensa vaikuttamaan hyvin-
vointialueiden asioihin alueellisessa nuo-
risovaltuustossa. (Lamminsivu 2024))

Kuntatason nuoriso-
valtuustojen jasenet nakevat
omat vaikuttamismahdolli-
suutensa laajoina.

Selvityksen mukaan noin

90 prosentilla nuorisoval-
tuustoista on muun muassa
edustus myos muissa kunnan
toimielimissa.
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Osallisuuteen liittyvat o

politiikkasuositukset

Paikallisesti

®  Nuoret huomioidaan omana erityisryhmanaan valmistelussa

Ja paatoksenteossa.

Kuntien ja hyvinvointialueiden nuorisovaltuustot vaikuttavat
paatosten valmisteluun kaikissa paatoksenteon vaiheissa.
Nuorisovaltuustolle annetaan puhe- ja lasnaolo-oikeus kaikkiin
kuntien ja hyvinvointialueiden toimielimiin seka suora aloiteoikeus
kunnan- ja kaupunginvaltuustoihin seka aluevaltuustoihin.
Nuorisovaltuustoja tuetaan myos niiden nuorten kuulemisessa,
jotka eivat kuulu nuorisovaltuustoihin.

Oppilas-, opiskelija- ja ylioppilaskuntia kuullaan nuoria ja opiskelijoita
koskevissa asioissa osana kuntien ja hyvinvointialueiden
paatoksentekoa.

Nuorivaikutusten arviointi otetaan osaksi kaikkea paatoksentekoa
niin kunta- ja aluetasolla. Otetaan kayttoon nuoribudjetointi osana
nuorivaikutusten arviointia.

Kaikki nuoret oppivat demokratiataitoja koulutuksen,
nuorisotoiminnan ja vapaa-ajan piirissa.




i

Kansallisesti

®  Nuorivaikutusten arviointi otetaan osaksi kaikkea paatoksentekoa
myos kansallisessa politiikassa. .

®  Nuorten osallistumista valtakunnan tason paatoksentekoon e
vahvistetaan perustamalla ministericihin nuorten asiantuntijoiden i
kuulemis- ja vaikuttamistoimielimia, joissa toimivilla nuorilla on
mahdollisuus vaikuttaa lainsaadantoprosesseihin ja isojen
yhteiskunnallisten uudistusten valmisteluun.

®  Nuoria kuullaan saannallisesti ja systemaattisesti valtakunnallisessa
paatoksenteossa. Valtakunnalliseen paatoksentekoon luodaan
pysyvat, esimerkiksi oppilaitoksiin kytkettavat rakenteet nuorten kuu-
lemiseen ja osallistamiseen laajasti ja valtakunnallisesti. Valtioneuvosto
ja eduskunta sitoutuvat huomioimaan jarjestelman kautta keratyn

i nuorten nakemyksen paatoksenteossaan.

m  Aanestysikaraja ja vaalikelpoisuuden ikaraja kaikissa vaaleissa seka
kansalaisaloitteen allekirjoittamisen ikaraja lasketaan 16 ikavuoteen.
Edistetaan kansallisen nuorisoaloitteen kayttoonottoa.

®  Demokratia- ja ihmisoikeuskasvatus on osa koulutusjarjestelmaa,
ja kansalaisyhteiskunta, puolueet seka oppilaitokset tekevat yhteis-
tyota nuorten poliittisen vaikuttamisen kasvattamiseksi.
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Mita kuuluu nuorisoalalle? -katsaus kokoaa saannollisesti ajankoh-
taiseen tietoon ja alan kehitystyohon pohjautuvaa tilannekuvaa siita,
mita nuorisoalalla tapahtuu.

Nuorisotyolla tarkoitetaan nuorten kasvun, itsenaistymisen ja osalli-
suuden tukemista yhteiskunnassa. Nuorisoala kattaa nuorten,
nuorisolain mukaisesti alle 29-vuotiaiden, nuorisotydta ja nuoriso-
toimintaa tekevat ja tukevat toimijat kunnissa, seurakunnissa

ja kolmannella sektorilla.

Haluatko vinkata tutkimuksesta, selvityksesta,
uudesta julkaisusta tai antaa palautetta katsauksesta?

Ota yhteytta: tuija.kautto@nuorisoala.fi

Voit tutustua aiempiin katsauksiin verkkosivuillamme seka tilata tuo-
reet katsaukset suoraan sahkopostiisi littymalla katsausten sahko-
postilistalle.
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Katso ainakin nama!

Kunnat kayttivat vuonna 2023 net-
totaloudestaan nuorisotyohon keski-
maarin 133 euroa jokaista alle 29-vuo-
tiasta kohden. Edellisvuonna vastaava
summa oli 117 euroa, joten kasvua oli
merkittavasti. Lisaksi kunnat avustivat
jarjestojen nuorisotoimintaa 10,5 mil-
joonalla eurolla, mika on lahes miljoona
euroa edellisvuotta enemman.

Vuonna 2023 kunnissa tehtavan nuo-
risotyon tyypillisimmat tyomuodot ja
kuinka isossa osassa kuntia tyomuotoa
tehdaan:

Etsiva nuorisotyo 97 % (vuonna
2022 100 %)

Avoin pienryhma- ja kerhotoiminta
95 % (vuonna 2022 88 %)
Nuorisotyo peruskouluissa 94 %
(vuonna 2022 89 %)

Mita kuuluu nuorille -tieto- ja rat-
kaisupaketti seka Mita kuuluu nuo-
risoalalle -vuosikatsaus tarjoavat
tutkittua tietoa nuorten ja nuorisoalan
tilanteesta. Nuorisoalan kattojarjesto
on julkaissut Mita kuuluu nuorille -tie-
to- ja ratkaisupaketin seka Mita kuuluu

nuorisoalalle -~vuosikatsauksen. Mita
kuuluu nuorille -paketissa keskitytaan
erityisesti nuorten hyvinvointiin kunta-
ja aluetasolla. Mita kuuluu nuorisoalalle
-katsaus puolestaan esittelee nuoriso-
alan keskeisimmat tilastot ja kokoaa
yhteen nelja kirjoitusta, joissa kasitel-
laan nuorisotyon tilaa eri nakokulmista.

Vuosittain julkaistavat laajat Mita kuu-
luu nuorille -tieto- ja ratkaisupaketti
ja Mita kuuluu nuorisoalalle -katsaus
keskittyvat esittelemaan uusinta ti-
lannekuvaa nuorten hyvinvoinnista

ja nuorisoalan tilanteesta. Molemmat

julkaisut vahvistavat, etta nuorten
pahoinvointi on jatkanut kasau-
tumistaan, eika koronan nuorille
aiheuttamista haitoista olla toivut-
tu. Nuorisotyon tilastot kertovat
osaltaan hitaasti tapahtuvista muu-
toksista esimerkiksi tydomuotojen
ja toimintaymparistojen osalta,
esimerkiksi koulu- ja oppilaitos-
nuorisotyo lisaantyi viime vuonna.
Positiivinen uutinen on se, etta
suurin osa kunnista, erityisesti isot
kaupungit, ovat selkeasti lisanneet
nuorisotyohon kaytettyjen eurojen
maaraa. Samalla huoli alan rahoi-
tuksesta tulevaisuudessa on kova.

Nuorisoalalle valittiin kolme
osaamiskeskusta kaudelle 2024-
2027.

Opetus- ja kulttuuriministerio
hyvaksyi syyskuussa valtionapu-
kelpoiset nuorisoalan osaamis-
keskukset vuosille 2024-2027.
Valtionavustusleikkausten vuoksi
osaamiskeskustoimintaa ei toteu-
teta suunnitellussa laajuudessa,
joten haettavana olleen kuuden
osaamiskeskuksen sijaan valittiin
kolme osaamiskeskusta.

Hyvaksytyt nuorisoalan osaamis-
keskukset alla listattuna (teema/
hakija):

- Kouluissa ja oppilaitoksissa
tehtava nuorisotyo / Kaak-
kois-Suomen Ammattikorkea-
koulu Oy
Nuorisotyota koskeva alueel-
linen tieto / Nuorisotutkimus-
seurary
Yhdenvertaisuus / Suomen Par-
tiolaiset ry
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Tilannekuva: mita kuuluu
nuorisoalalle?

Osiossa tarkastellaan nuorisoalaan
littyvia teemoja ajankohtaisten tutkimusten,
tilastojen ja kyselyjen valossa.



1. Ohjauspalveluiden saatavuutta ja yhdenvertaisuutta
seka koordinointia ja digitaalisuutta tulee kehittaa, suo-
sittaa tuore Elontila-arviointitutkimus.

Elontila — Elinikaisen ohjauksen kansallinen arviointi 2023-2024
-tutkimushanke julkaisi arviointiraportin ja ehdotuksen elinikaisen
ohjauksen seurantakehikoksi. Arviointitutkimuksessa muodostet-

tiin systemaattinen kuva suomalaisen elinikaisen ohjauksen tieto-,
neuvonta- ja ohjauspalveluiden kokonaisuudesta seka arvioitiin sen
toimivuutta. Tutkimuksessa havaittiin, etta palvelut eivat toteudu yh-
denvertaisesti ja ne sisaltavat sattumanvaraisuutta.

Nuorten ohjauspalveluiden nuorilahtoisyys ja matala kynnys edista-
vat tutkimuksen mukaan palveluiden saavutettavuutta, ja kayttajien
kokemukset Ohjaamoista, tyopajoista ja etsivasta nuorisotyosta ovat
myonteisia. Tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota myos ohjaus- ja
neuvontapalveluiden koordinointiin seka digitaalisten ratkaisujen ke-
hittamisen puutteisiin.

Jaakko Helander ja Paivi Pukkila ovat kirjoittaneet Elontila-tutkimuk-

sen pohjalta kohdennetun nuorisotyon merkityksesta osana elinikais-—
ta ohjausta.

2. Nuorisotyolla voidaan ehkaista nuorten vakivaltaa,
toteaa tuore kirjallisuuskatsaus.

Nuorisotutkimusseuran Nuorten vakivallan yhteisoulottuvuudet
-tutkimushanke on julkaissut kirjallisuuskatsauksen, joka kokoaa
Pohjois-Euroopassa vuosina 2010-2024 tehtyja vertaisarvioituja tut-
kimuksia nuorten vakivaltarikollisuuden yhteisoulottuvuuksista. Yh-
teisoulottuvuuksilla tarkoitetaan nuorten vertais- ja ryhmasuhteita,
nuorisokulttuureja, asuinalueiden olosuhteita ja esimerkiksi paikallisia
vapaa-ajan mahdollisuuksia. Malin Fransberg ja Antti Kivijarvi kat-
sauksessa Mita tiedamme nuorten vakivallan yhteisoulottuvuuksis-
ta? — kuvaileva katsaus aiempiin tutkimuksiin todetaan, etta nuorten
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vakivallan ehkaisemisessa tulisi rangaistusten sijaan panostaa nuo-
risotyohon. Huomattava osa nuorten vakivaltateoista tehdaan osana
kaveriporukoita ja yleensa varsin impulsiivisesti. Nuorten vakivallan
syiden ja siihen puuttumisen nakokulmasta onkin olennaista ymmar-
taa ryhmien ja nuorisokulttuurien merkitys nuorten toiminnalle.
Nuorisotutkimusseuran Nuorten vakivallan yhteisoulottuvuudet
-tutkimushanke on julkaissut kirjallisuuskatsauksen, joka kokoaa Poh-
jois-Euroopassa vuosina 2010-2024 tehtyja vertaisarvioituja tutki-
muksia nuorten vakivaltarikollisuuden yhteisoulottuvuuksista.

Yhteisoulottuvuuksilla tarkoitetaan nuorten vertais- ja ryhmasuh-
teita, nuorisokulttuureja, asuinalueiden olosuhteita ja esimerkiksi
paikallisia vapaa-ajan mahdollisuuksia. Malin Fransberg ja Antti Kivi-
jarvi katsauksessa Mita tiedamme nuorten vakivallan yhteisoulottu-
vuuksista? — kuvaileva katsaus aiempiin tutkimuksiin todetaan, etta
nuorten vakivallan ehkaisemisessa tulisi rangaistusten sijaan panostaa
nuorisotyohon. Huomattava osa nuorten vakivaltateoista tehdaan
osana kaveriporukoita ja yleensa varsin impulsiivisesti. Nuorten va-
kivallan syiden ja silhen puuttumisen nakokulmasta onkin olennaista
ymmartaa ryhmien ja nuorisokulttuurien merkitys nuorten toiminnal-
le.

Nuorten vakivallan yhteisoulottuvuudet -hankkeessa tarkastellaan
nuorten vakivaltaa vapaa-ajan mahdollisuuksien ja ikatoverisuhteiden
nakokulmasta Oulussa, Tampereella ja Vantaalla. Hankkeessa hyo-
dynnetaan monipuolisia aineistoja, kuten tilastotietoja, rikosilmoituk-
sia seka haastatteluja ja havainnointeja.

3. Nuorten kyselyn mukaan rippikoulussa on turvallista,
hauskaa ja hyva olla.

Kesan 2024 rippikoulukyselyn tulosten mukaan rippikoululaisten
kokemukset evankelis-luterilaisen kirkon rippikouluista olivat erittain
positiivisia. Nuoret antoivat rippikoululle kiitettavan kouluarvosa-
nan 9-. Kyselyyn vastanneista 94 prosenttia koki olonsa turvalliseksi
rippikoulussa ja 93 prosenttia kertoi, etta heilla oli hauskaa ja hyva


https://evl.fi/tiedote/kesan-2024-kysely-rippikoulussa-on-turvallista-hauskaa-ja-hyva-olla/

olla. Lisaksi 90 prosenttia vastaajista koki, etta rippikoulussa sai olla
oma itsensa, ja 88 prosenttia koki, etta yhteishenki ryhmassa oli hyva.
Vuonna 2023 rippikoulun kavi 47 980 nuorta, joista 1175 liittyi kirk-
koon rippikoulun aikana.

4. Eurooppalaisia koulu- ja oppilaitosnuorisotyon malleja
on koottu yhteen.

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu on julkaissut European Pers-
pectives and Good Practices on Youth Work in Schools and Educa-
tional Institutions. Inspiration and Approaches for Youth Workers
-teoksen, joka kokoaa yhteen nakokulmia ja kaytantoja nuorisotyosta
kouluissa ja oppilaitoksissa. Kaytantoja on mukana Suomesta, Por-
tugalista, Virosta ja Kreikasta, ja ne liittyvat kestavaan kehitykseen,
demokratiakasvatukseen, hyvinvointityohon ja yhteison vahvistami-
seen. Teos on suunnattu erityisesti koulu- ja oppilaitosnuorisotyota
tekeville, mutta tarjoaa tietoa myos muille nuorisotyon, koulujen ja
oppilaitosten toimijoille.

5. Erasmus-hankkeet koetaan merkityksellisena toimin-
tana.

Kansainvalinen RAY-tutkimusverkosto toteutti kyselytutkimuksen
Erasmus+ nuorisoalalle ja Euroopan solidaarisuusjoukot -ohjelmi-
en hankkeisiin osallistuneille vuosina 2021-2023. Tuloksista kay ilmi,
etta kokemukset hankkeista ovat positiivisia. Hankkeen koetaan
merkityksellisina ja onnistuneina eri vastaajaryhmien joukossa. Vas-
taajajoukoissa yleisesti on eroja, silla myos hankkeisiin osallistutaan
moninaisilla taustoilla. Kaikissa vastaajaryhmissa kokemus Euroopan
laheisyydesta parani hankkeeseen osallistumisen myota.

Lisaa tietoa Erasmus+ -ohjelman mahdollisuuksista nuorisoalalla loy-
tyy Opetushallituksen sivuilta.
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6. Kyselytutkimus kartoitti vapaaehtoistyon tilaa Suo-
messa, etenkin nuoret naiset ovat aktiivisia vapaaehtois-
toimijoita.

Vapaaehtoistoiminta Suomessa —kyselyyn vastanneista 43 prosenttia
on osallistunut vapaaehtoistoimintaan viimeksi kuluneen vuoden ai-
kana. Varsinkin nuoret arvioivat osallistuvansa vapaaehtoistoimintaan
aktiivisesti myos lahitulevaisuudessa, minka lisaksi nuorilla ja nuorilla
aikuisilla oli my0s eniten innostusta osallistua. Nuorten 15-24-vuo-
tiaiden ikaryhman vastauksissa on kuitenkin selkea ero sukupuolten
valilla. Nuorista naisista 74 prosenttia haluaisi osallistua pyydettaessa
ja vain yksi prosentti ei. Sen sijaan nuorista miehista vain 39 prosenttia
vastasi haluavansa pyydettaessa osallistua ja 29 prosenttia ei. Kyse-
lyyn vastanneista vapaaehtoistoimintaan osallistuneista 63 prosenttia
kertoi vapaaehtoistoiminnan vaikuttaneen omaan elamaan myontei-
sesti. Toiminta koettiin mahdollisuutena vaikuttaa itselleen tarkeisiin
asioihin ja paasyna itselle tarkeaan yhteisoon. Eniten vapaaehtoistyo-
ta on edellisen vuoden aikana tehty ikaihmisten parissa.

Kansalaisareenan, Opintokeskus Siviksen ja Kirkkohallituksen Talous-
tutkimuksella teettama Vapaaehtoistoiminta Suomessa -tutkimus on
luettavissa Kansalaisareenan verkkosivuilla.

7. Uusi artikkeli elainavusteisesta nuorisotyosta

Nuorisotutkimusseuran tutkija Malin Fransberg tarkastelee artikkelis-
saan Friends, Not Food? Youths' Relations to Farmed Animals in Ani-
mal-Assisted Youth Work and Perspectives of Meat Eating nuorten
suhteita kotielaintilan elaimiin ja heidan nakemyksiaan lihansyontiin.

Artikkeli perustuu etnografiseen havainnointi- ja haastatteluaineis-
toon 10-17-vuotiaiden nuorten kanssa, jotka ottivat osaa elainavus-
teiseen nuorisotyohon etelaisessa Suomessa kesalla 2021. Artikkelis-
sa tutkitaan milla tavalla elainavusteisen nuorisotyon toimintamallit
vahvistavat tai rikkovat vallalla olevia ihmis-elain-suhteita ja millaisia
mahdollisuuksia nuorisotyolla on toimia elainten oikeuksien puolesta.
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8. Puolet nuorisoalan jarjestoista arvioi joutuvansa kayn-
nistamaan muutosneuvottelut valtionavustusleikkaus-
ten johdosta.

Nuorisoalan kattojarjesto selvitti kesalla 2024 valtakunnallisilta nuo-
risojarjestoilta mahdollisten valtionavustusleikkausten vaikutuksia
naiden toimintaan. Tasan puolet vastanneista nuorisoalan jarjestoista
kertoi joutuvansa todennakoisesti kaynnistamaan muutosneuvottelut
seuraavan 12 kuukauden aikana. Suurin syy neuvottelujen kaynnis-
tamiseen on valtionavustuksiin kohdistuneet tai kohdistuvat Orpon
hallituksen leikkaukset.

Yli puolet vastanneista arvioi, etta muutosneuvottelut tulevat koske-
maan jarjeston koko henkilostoa, ja ne tulevat todennakoisesti johta-
maan seka henkilostovahennyksiin etta toimintojen uudelleenjarjes-
telyihin tai toiminnoista luopumiseen.

Vastaajat arvioivat vahennysten nakyvan etenkin alueellisessa ja pai-
kallisessa toiminnassa resurssien keskittyessa valtakunnalliseen tyo-
hon. Yli 83 prosenttia arvioi, etta leikkauksilla olisi vaikutuksia jarjes-
ton kykyyn tarjota palveluja ja tukea nuorille.
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Tutustu myos

Osiossa vinkataan mielenkiintoisista
nuorisoalaan liittyvista artikkeleista,
blogiteksteista, podcasteista ja muista
sisalloista, jotka eivat ole tutkimuksia.



Kuntaliiton syyskuun Yhdyspinta-
foorumissa kasiteltiin nuorten pal-
veluita ja niihin liittyvia ajankohtaisia
muutoksia. Tilaisuuden tallenne on
nahtavilla Kuntaliiton verkkosivuilla.
Yhdyspintafoorumeissa kasitellaan
kuntien ja hyvinvointialueiden yhdys-
pintoihin liittyvia kysymyksia.

Kuntaliiton Ysipykala-hankken Ysi-
pykala tosielaman testissa -podcastin
viime jaksoissa on kasitelty monialai-
sen ohjaus- ja palveluverkoston vies-
tintaa ja tiedonkulkua seka tiedolla
johtamista ja tiedon hyodyntamista.
Kaikki podcastit Ioytyvat hankkeen
verkkosivuilta.

Tuija Kautto ja Petra Pieska kirjoit-
tivat kesakuussa Terveydenhoita-
ja-lehdessa nuorten katuvakivallasta.
Kirjoitus "Nuori hakee katujengista
yhteisoa, jota ei loyda muualta” on
luettavissa myds nuorisoalan verkkosi-
vuilta.

Mita kuuluu nuorille -tieto- ja ratkaisupaketti seka Mita kuuluu
nuorisoalalle -vuosikatsaus tarjoavat tutkittua tietoa nuorten ja
nuorisoalan tilanteesta.

Vuosikatsaukset seka kaikki aiemmin ilmestyneet katsaukset
ovat luettavissa Nuorisoalan verkkosivuilta.
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Mita kuuluu nuorille? -katsaus kokoaa saannollisesti ajankohtaiseen
tietoon pohjautuvaa tilannekuvaa siita, miten nuoret voivat ja miten
nuorten aani kuuluu yhteiskunnallisessa keskustelussa.

Nuoren maaritelma ei ole yksiselitteinen: esimerkiksi nuorisolain mu-
kaan nuoria ovat alle 29-vuotiaat ja YK:n mukaan 15-24-vuotiaat.

Haluatko vinkata tutkimuksesta, selvityksesta,
uudesta julkaisusta tai antaa palautetta katsauksesta?

Ota yhteytta: petra.pieska@nuorisoala.fi

Voit tutustua aiempiin katsauksiin verkkosivuillamme seka tilata tuo-
reet katsaukset suoraan sahkopostiisi littymalla katsausten sahko-
postilistalle.



http://nuorisoala.fi/mitakuuluu
mailto:petra.pieska%40nuorisoala.fi?subject=

Katso ainakin nama!

Toukokuussa 2024 julkaistiin vuoden
2023 Nuorisobarometri. Sen teema-

na ovat katsomukset ja hengellisyys.
Nuorisobarometri sisaltaa vuosittai-
seen teemaan liittyvaa tutkimusta seka
toistuvia kysymyksia, joiden avulla
voidaan seurata pitkaaikaisia trendeja.
Barometri sisaltaa myos valtion nuori-
soneuvoston politiikkasuositukset.

Karvin tuoreen arvioinnin mukaan
opettajilla oli tukea tarvitsevia oppilai-
ta opetusryhmissaan enemman kuin
mihin he oman arvionsa mukaan pys-
tyivat vastaamaan. Tilastokeskuksen
mukaan tehostettua ja erityista tukea
saavien oppilaiden maara on ollut ta-
saisessa kasvussa ja jo neljannes perus-
koulun oppilaista saa tehostettua tai
erityista tukea.

Alle 25-vuotiaista nuorista 13,2 % oli
tyottomana vuoden 2024 kolmannella
kvartaalilla, mika on lahes 10 % kasvu
vuoteen 2023 verrattuna. Tuoreim-
man tyollisyyskatsauksen mukaan
alle 25-vuotiaita oli syyskuussa 2024
tyottomana jopa 16,1 %, mika on 19,5
7% enemman vuoden takaiseen ver-
rattuna. Samalla avoimia tyopaikkoja
oli noin puolet vahemman tarjolla kuin
vuosi sitten.

Nuorten ADHD-diagnoosit lisaan-
tyivat merkittavasti Suomessa ko-
ronapandemian aikana. Yli viiden
miljoonan ihmisen aineistosta tehdyn
suomalaistutkimuksen mukaan uusien
ADHD-diagnoosien maara kaksin-
kertaistui vuosien 2020-2022 valilla.
ADHD:n yleistymistrendi oli havaitta-
vissa jo ennen pandemiaa, mutta sen
aikana diagnosointien maara kasvoi 19
% normaalia enemman.

Hallituksen sosiaaliturvaleikkaus-
ten vaikutukset osuvat voimakkaasti
nuoriin. Sosiaali- ja terveysministerio
on julkaissut arviointimuistion vuosien
2024 ja 2025 sosiaaliturvamuutosten
yhteisvaikutuksista kotitalouksien
taloudelliseen asemaan. Arviot pe-
rustuvat SISU-mikrosimulaatiomallilla
tehtyihin laskelmiin. Eniten tulojen ha-
vaittiin pienenevan 18-24-vuotiaiden
ikaryhmassa.

Kevaan 2025 EU-vaaleissa kaikista

matalin danestysaktiivisuus oli 20- ja
21 -vuotiaiden ikdaryhmissa kay ilmi
Tilastokeskuksen analyysista. Naiden
ikaryhmien aanestysaktiivisuus jai 21,3
prosenttiyksikkoon. Nuoret naiset
aanestivat aktiivisemmin kuin nuoret
miehet. Kokonaisuudessaan kaikkien
muiden nuorten ikaryhmien aanestys-
aktiivisuus, paitsi 18-vuotiaiden, jai alle
vuoden 2019 EU-vaalien 18-24-vuo-
tiaiden aanestysaktiivisuuden, joka oli
24,2 %.
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Tilannekuva: mita kuuluu
nuorille?

Osiossa tarkastellaan nuorten hyvinvointiin
littyvia teemoja ajankohtaisten tutkimusten,
tilastojen ja kyselyjen valossa.



1. Osaaminen

Tehostettua ja erityista tukea saavien oppilaiden maara on ollut ta-
saisessa kasvussa ja jo neljannes peruskoulun oppilaista saa tehostet-
tua tai erityista tukea. OKM:n selvityksen mukaan oppimista vaikeut-
tavista tekijoista suurin osa vastauksista liittyi huonoon tydrauhaan tai

muihin ihmisiin. Osa vastaajista oli tyytymattomia opetuksen laatuun,
opettajaltaan saamaan kohteluun tai sithen, etta opettajalla ei ollut
aikaa auttaa. Oppimista vaikeuttivat lilan vaikeat tehtavat, kiire ja
rittamattomaksi koettu opetus aiheeseen. Vaikeuttavia tekijoita oli-
vat myos puutteet hyvinvoinnissa ja huonot ihmissuhteet. Oppimista
tukevat aikuisten apu, rauhallinen opetustahti ja oppimisymparisto
seka sopivat oppimateriaalit ja -valineet.

Oppimateriaaleiksi toivottiin eniten tehtavakirjoja ja videoita oppi-
misen tueksi. Isoissa kaupungissa nuoret saivat harvemmin apua kou-
lussa verrattuna pikkukaupunkeihin. Ryhmassa, jotka vastasivat, etta
eivat saa apua koskaan, korostuivat keskustassa seka maaseudulla
asuvat lapset. Suurin osa oppilaista kokee, etta he kuitenkin saavat
tukea oppimiseen koulussa ja kotona kavereilta ja perheeltaan.

Karvin tuoreen arvioinnin mukaan noin 40 prosenttia opettajista

kokee, ettei nykyisilla kaytanteilla ja jarjestelyilla onnistuta tuke-

maan riittavasti oppilaan opinnoissa suoriutumista tai ehkaisemaan
oppilaan tuen tarpeen muuttumista pysyvaksi. Osa opettajista on

joutunut myos madaltamaan ryhman kaikkien oppilaiden oppimis-
tavoitteita, jotta he saavat opetettua kaikille perusasiat. Suurin osa
kokee, ettei omassa koulussa ole riittavasti henkilostoa oppimisen

ja koulunkaynnin tuen toteuttamiseksi. Monien oppilaiden kohdalla
pelkka oppimisen tuki ei riita, ja sosiaali- ja terveyspalvelujen heikko
saatavuus tuotiin vastauksissa vahvasti esiin.
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Tilastokeskuksen mukaan pelkan peruskoulun varassa olevien alle

30-vuotiaiden osuus kasvanut viime vuosina, vaikka pitkalla aikava-
lilla koko vaestoa tarkastellessa koulutustaso on noussut. Koko vaes-

ton osalta naisista perusasteen jalkeisen tutkinnon on suorittanut 77 %
ja miehista 73 %. Korkeimmin koulutettu ikaryhma ovat 45-49-vuo-
tiaat, joista korkea-asteen tutkinnon on suorittanut 48 %. Vuonna
2023 20-24-vuotiaista vailla perusasteen jalkeista tutkintoa oli 20 %
nuorista; miehista 23 % ja naisista 17 %. 25-29-vuotiaista miehista 18,2
prosentilla ja naisista 13,2 prosentilla ei ole mitaan perusasteen jalkeis-
ta tutkintoa. 25-29-vuotiaista miehista 26,9 prosentilla ja naisista 41,8
prosentilla on korkeakoulututkinto.

Vuonna 2023 eniten ilman perusasteen jalkeista
tutkintoa olevia 25-29-vuotiaita oli Ahvenan-
maalla, Uudellamaalla ja Paijat-Hameessa ja vahi-
ten Pirkanmaalla, Etela- seka Keski-Pohjanmaal-
la. Eniten korkeakoulututkinnon suorittaneita
25-29-vuotiaita oli puolestaan Uudellamaalla, Pir-
kanmaalla ja Pohjanmaalla ja vahiten Kanta-Ha-
meessa, Kymenlaaksossa ja Paijat-Hameessa.

Tyttojen ja naisten koulutuspolut eroavat merkittavasti poikien
ja miesten koulutuspoluista lahes kaikissa OECD-maissa. Suomessa
eroavaisuudet ovat paaosin OECD-keskiarvoja suurempia. Koulu-
tuspolut eroavat toisella asteella tehtavien valintojen suhteen, kor-
keakoulutukseen ja aikuiskoulutukseen osallistumisen suhteen seka
alavalintojen osalta. Toisin kuin keskimaarin OECD-maissa, Suomessa
naiset ovat enemmistossa seka lukion (59 %) etta ammatillisen tutkin-
non (54 %) suorittaneiden joukossa.

Vanhempien korkeakoulutus paransi niin Suomessa kuin kansainva-
lisestikin toisen asteen koulutuksen lapaisya, kun taas matalasti kou-
lutettujen tai maahanmuuttotaustaisten vanhempien jalkelaisilla on
muita suurempi riski jaada vaille toisen asteen tutkintoa. Koulutusala-
valinnat ovat segregoituneet voimakkaasti sukupuolen mukaan
OECD-maissa erityisesti luonnontieteiden ja tekniikan aloilla seka
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kasvatus-, terveys- ja hyvinvointialoilla. Suomessa sukupuolten va-
liset erot ovat korkea-asteen koulutuksessa OECD-keskiarvojakin
suurempia.

Korkeakouluihin valikoituu tyypillisimmin korkeakoulutettujen,
suomea aidinkielenaan puhuvien perheiden lapsia ja suomalaisessa
koulutusjarjestelmassa on eriarvoisuutta. Linda Laaksosen tuoreen

vaitostutkimuksen mukaan korkeakouluhaut suosivat lukiolaisia, joil-

la on mahdollisuus hyodyntaa valkoiseen keskiluokkaisuuteen kiin-
nittyvia paaomia. Naita ovat mm. suomen kielen taito, koulutusjar-

jestelman tuntemus ja istuvuus normiin siita, kenen ajatellaan olevan
sopiva korkeakouluopiskelija. Valkoisen keskiluokkaisuuden normi
vallitsi voimakkaasti korkeimman keskiarvon lukioissa, vaikka lukioissa
moninaisuutta pyrittiinkin arvostamaan.

Ainoastaan matalampien keskiarvojen lukioissa arvostettiin etnisesti
moninaista opiskelijapohjaa. Esimerkiksi maahanmuuttajataustaiset
tytot kohtaavat usein erilaisia ennakkoluuloja siita, millaiset koulutus-
valinnat nahdaan heille sopivina ja tavoiteltavina. Samalla tiedostetut
seka alitajuiset normit rajaavat nuoren kasitysta siita, mika ala itselle
sopii tai mihin voi hakeutua.

Julkinen koulutus ei myoskaan pysty takaamaan kaikille yhtalaista
korkeakoulutukseen hakeutumiseen liittyvaa tietoa, eli kasitysta siita,
mika olisi itselle sopiva ala, mihin korkeakouluun voi hakea ja miten.
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2. Vapaa-aika

Suurin osa koulukiusaajista on luokkatovereiden mielesta paitsi
suosittuja, myos pidettyja luokkakavereita. Turun yliopiston tutki-
muksessa yllatyttiin erityisesti siita, miten paljon kiusaajista pidetaan.
Kiusaajat pystyttiin kategorisoimaan kolmeen alaryhmaan: suositut
kiusaajat, epasuosio- ja kiusaamisriskissa olevat suositut kiusaajat seka
epasuositut kiusaajat, jotka itsekin olivat kiusaamisen uhreja. Suositut
kiusaajat olivat suurin tunnistettu kiusaajaryhma.

Suosiossa olevat kiusaajat muistuttivat monin tavoin ei-kiusaajia, ja
heidan sosiaalinen ahdistuneisuutensa oli jopa vahaisempaa verrat-
tuna ei-kiusaajiin. Kaiken kaikkiaan suosio nayttaa suojaavan nuoria
sosiaaliselta ahdistuneisuudelta. Tutkimukseen osallistuneita aiotaan
seurata kolmekymppisiksi asti, jotta kiusaajien myohemmista elaman-
vaiheista saadaan myos tietoa.

Nuorisorikollisuuskyselyn mukaan vakivallan uhkaa kokeneiden
yhdeksasluokkalaisten osuus on kasvanut, paihteisiin liittyvat ri-
kokset vahentyneet ja kaupasta varastaminen lisaantynyt. Vuoteen
2020 verrattuna erilaisia rikoksia tehneiden nuorten osuus on pysy-
nyt samalla tasolla, mutta uhrien maara on kasvanut. Vain pieni osa
nuorten rikoksista tulee poliisin tietoon, mutta yha useampi uhri ottaa
poliisiin yhteytta. Suurin osa nuorista suhtautuu nuorisorikollisuuteen
tuomitsevasti ja kielteiset asenteet ovat lisaantyneet viime vuosina.

Turun yliopiston vaitostutkimuksessa selvitettiin ensimmaista ker-
taa laajasti verkkokiusaamisen ja itsemurhayritysten valista yhteyt-
ta.ltsemurhayritysten esiintyvyys oli 4,8 prosenttia, ja tytailla se oli
suurempi. Niilla oppilailla, jotka olivat joutuneet seka verkkokiusaami-
sen etta perinteisen kiusaamisen uhriksi, oli suurin itsemurhayrityksen
riski. Vertailluista maista Suomessa tytot kokivat olonsa useimmiten
turvalliseksi koulussa, silla vain 11,5 prosenttia vastanneista koki olon-
sa turvattomaksi kouluymparistossa. Japanissa vastaava luku oli 69,8
prosenttia.
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16—17-vuotiaista tytoista miltei puolet on kohdannut fyysista tai
seksuaalista vakivaltaa kumppaninsa taholta seurustellessaan.

Ylipaansa jonkun tekemaa seksuaalivakivaltaa

oli elamansa aikana kohdannut jo perati puolet
16-24-vuotiaista ja 25-34-vuotiaista nuorista nai-
sista, kertoo Tilastokeskuksen raportti.

Naiset havaitsivat vakivaltaa useammin kuin miehet ja nuoret enem-
man kuin vanhemmat. Nykyisella tyopaikallaan seksuaalista hairintaa
piti yleisena 6 % naisista ja prosentti miehista. Naisista 18-24-vuotiaat
pitivat seksuaalista hairintaa tyossa kaikkein yleisimpana: heista 16 %
piti sita erittain tai melko yleisena.

Puolet suomalaisista on todistanut verkossa hairintaa, kun taas
joka neljas on itse ollut verkkohairinnan uhrina. Verkkovakivalta
rajoittaa keskusteluihin osallistumista erityisesti naisilla, kertoo ti-
lastokeskuksen raportti. Verkkohairintaa kokeneista 33,6 % raportoi
hairinnan aiheuttaneen heille henkisia oireita, kun taas hairintaa to-
distaneista nain raportoi 9,2 %.

Naiset reagoivat miehia voimakkaammin seka kokemaansa etta ha-
vaitsemaansa verkkohairintaan esimerkiksi vahentamalla tai rajoitta-
malla osallistumistaan keskusteluihin verkossa ja sosiaalisessa medi-
assa. Verkkohairinta ei siis vaikuta vain suoriin uhreihinsa, vaan myos
sita todistavat muuttavat toimintaansa digitaalisessa ymparistossa.
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3. Tyollisyys

Alle 25-vuotiaista nuorista 13,2 % oli tyottomana vuoden 2024
kolmannella kvartaalilla, mika on lahes 10 % kasvu vuoteen 2023 ver-
rattuna. Tuoreimman tyollisyyskatsauksen mukaan alle 25-vuotiaita
oli syyskuussa 2024 tyottomana jopa 16,1 %, mika on 19,5 % enemman
vuoden takaiseen verrattuna.

Nuorten tyottomyyksista 56 % paattyi tam-
mi-syyskuussa ennen kolmen kuukauden tyotto-
myytta, mika on 3,3 prosenttiyksikkoa vahemman
kuin vuotta aikaisemmin. Samalla avoimia tyo-
paikkoja oli noin puolet vahemman tarjolla kuin
vuosi sitten. Eniten laskua on talla hetkella valtiolle
tyollistymisessa.

EU:n ulkopuolelta Suomeen saapuneiden tyottomyysaste on Suo-

messa EU-maista heti Ruotsin jalkeen toisiksi korkein, kertoo Tilasto-
keskuksen katsaus. Nuoret ovat muuta vaestoa vaikeammassa tyo-
markkina-asemassa, ja esimerkiksi vuonna 2023 maahanmuuttaneista
noin 25 % oli 20-29-vuotiaita. Tama korostaa maahanmuuttaneiden
nuorten erityisen haastavaa asemaa tyomarkkinoilla. Vaikka ulko-
maalaistaustaisten tyollisyysaste on pidemmalla aikavalilla ollut nou-
sussa, on ulkomaan kansalaisten tyollistyminen suhdanteiden heike-
tessa vaikeaa.

Tyottomyysasteen muutokset ovat viime vuosina olleet molempiin
suuntiin nopeampia ulkomaiden kansalaisten kuin Suomen kansalais-
ten joukossa. Muiden kuin Suomen kansalaisten tyottomyysaste ehti
korona-ajan jalkeen laskea huomattavasti, mutta kuluneen vuoden
aikana EU:n ulkopuolisten kansalaisten tyottomyysaste on kohonnut
yli 20 prosenttiin. Eniten tyottomina on ukrainalaisia ja venalaisia.

Alle 30-vuotiaiden korkeakoulutettujen ty6ttomyys on noussut
nopeasti. Akavaworksin mukaan korkeakoulutettuja tyottomia on jo
enemman kuin koronan pahimpina aikoina eika vastavalmistuneiden
tyottomyys ole viela kaantynyt laskuun. Tilanne vastaa pian vuoden
2016 korkeakoulutettujen tyottomyyshuippua, ja tulee mahdollisesti
heikkenemaan julkisen sektorin saastojen vuoksi. Muiden kuin kor-
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keakoulutettujen tyottomyyden kehitys on ollut huomattavan erilais-
ta kuin korkeakoulutettujen, silla heidan osalta korona-ajan tyotto-
myyspiikkia ei ole saavutettu. Trendien mukaan korkeakoulutettujen
tyollisyys alkaa myos paranemaan myohemmin kuin muiden. Korkea-
koulutettujen tyontekijoiden lomautusten kasvu loppui alkuvuoden
aikana, mutta ei ole viela alkanut vahentya.

Varman datan mukaan nuorten tyokyvyttomyyselakehakemusten
maara on yli kaksinkertaistunut 20 vuodessa ja alle 35-vuotiaat ovat

ohittaneet 35-45-vuotiaat hakijoina. Prosentuaalisesti suurin kasvu
on tapahtunut alle 25-vuotiailla.

Huomattava osa nuorten hakemuksista kuitenkin hylataan, tyypilli-
sesti siksi, ettei hakija ole riittavan tyokyvyton. Mielenterveyden hai-
riot ovat ylivoimaisesti yleisin tyokyvyttomyyden syy Varman nuorille
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aikuisille myontamissa tyokyvyttomyyselakkeissa. Nuoren tyokykya
vahvistavia tyon voimavaroja ovat kiinnostavat tyotehtavat, hyva joh-
taminen, sujuva toiden organisointi, tyohon saatava tuki, arvostus ja
palaute seka vaikutusmahdollisuudet tyohon.

Tyohyvinvointitutkimuksen mukaan suomalaisten tyokyky ja halu
tehda hyvaa tyota eivat ole palanneet yhta hyviksi kuin ennen ko-
ronapandemiaa. Myos tyouupumusoireita on enemman, erityisesti
nuorilla tyontekijoilla. Niita tyontekijoita, joilla on kohonnut tyouu-
pumuksen riski ja uupumisen oireita esiintyy jonkin verran tai ajoit-
tain, on kuudesosa tyossakayvista.

Joka kymmenes tyossakayva on tutkimuksen mukaan todennakoi-
sesti tyouupunut eli tyouupumusoireet haittaavat arjesta selviytymis-
ta ja ne edellyttaisivat valittomia toimia tilanteen korjaamiseksi. Eni-
ten kuormitusta aiheuttaa talla hetkella tyon tulevaisuuteen liittyva
epavarmuus. Sen kokeminen on lisaantynyt jonkin verran aiemmasta
ja sen yhteys heikompaan tyohyvinvointiin on entista vahvempaa. 43
7% kyselyn vastaajista on taysin tai melko samaa mielta siita, ettei pys-
ty ennakoimaan, mita omassa tyossa tulee tapahtumaan.
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4. Terveys

Korkeakouluopiskelijoiden psyykkinen kuormittuneisuus on va-
hentynyt viimeisten kolmen vuoden aikana, erityisesti naisilla. Tu-
lokset selviavat uusimmasta Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksesta (KOTT), joka toteutettiin kevaalla 2024.
Kuitenkin korkeakoulussa opiskelevista naisista 23 % ja miehista 10 %
oli viimeisen 12 kuukauden aikana todettu ahdistuneisuushairio. Vas-
taavasti 18 % naisista ja 12 % miehista oli todettu masennus viimeksi
kuluneen 12 kuukauden aikana. Todettu ahdistuneisuushairio ja ma-
sennus ovat yleistyneet naisilla, mutta miehilla niiden esiintyminen
on pysynyt samalla tasolla. Myos sosiaalinen ahdistuneisuus on melko
yleista, 18-21-vuotiaista naisista perati 45 prosentilla.

Sukupuoli, oppimisvaikeudet, nuuskan kaytto, internetin ongel-
makaytto, nettishoppailu ja koettu yksinaisyys olivat merkitsevasti
yhteydessa opiskelu-uupumukseen suomalaisilla korkeakouluopis-
kelijoilla. Edellisen korona-aikana keratyn KOTT2021-aineiston poh-
Jalta tehdyssa suomalaistutkimuksessa pyrittiin tunnistamaan akatee-
misen loppuunpalamisen yhteyksia seka internetin ongelmakayttoon
etta tiettyihin terveysriskeja aiheuttaviin kayttaytymismalleihin kor-
keakouluopiskelijoiden keskuudessa. Suurempi maara suoritettuja
opintopisteita, itse arvioitu hyva terveys ja tyydyttava taloudellinen
tilanne suojaavat tutkimuksen mukaan opiskelu-uupumukselta. Vas-
taajilla, joilla oli suurempi maara suoritettuja opintopisteits, itse arvi-
oitu hyva terveys ja tyydyttava taloudellinen tilanne, havaittiin va-
hemman akateemista loppuunpalamista.

Nuorten ADHD-diagnoosit lisaantyivat merkittavasti Suomessa
koronapandemian aikana. Yli viiden miljoonan ihmisen aineistosta
tehdyn suomalaistutkimuksen mukaan uusien ADHD-diagnoosien
maara kaksinkertaistui vuosien 2020-2022 valilla.

ADHD:n yleistymistrendi oli havaittavissa jo en-
nen pandemiaa, mutta sen aikana diagnosointien
maara kasvoi 19 % normaalia enemman. Diagnoo-
sien kasvusta yli 60 % kohdistui tyttoihin ja naisiin.
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Suurin lisays havaittiin 13-30-vuotiailla naisilla, joiden uusien AD-
HD-diagnoosien maara kolminkertaistui. Miehilla alle 21-vuotiaiden
ryhmassa el havaittu merkittavaa kasvua ADHD-diagnoosien maa-
rassa.

Vuonna 2023 seksitautien maara lisaantyi edellisvuosista Suomes-
sa. Tapausmaarat ovat olleet kasvussa jo useamman vuoden ajan.
Tiedot kayvat ilmi THL:n tartuntatautirekisterin tiedoista. Uutta on se,
etta nuorten naisten osuus seksitautitartunnan saaneista on kasvus-
sa. 15-19-vuotiailla tytoilla ja nuorilla naisilla on tippuritartuntoja jopa
enemman kuin samanikaisilla pojilla ja miehilla. Hyvin usein nuorten
tartunnat ovat taysin oireettomia. Myos klamydia- ja tippuritartun-
nat ovat olleet kasvussa. 15-24-vuotiaiden klamydiatapauksista 66
7% raportoitiin naisilla, kun taas vanhemmissa ikaryhmissa tapauksia
oli miehilla hieman enemman kuin naisilla. Toisin kuin vanhemmlilla,
15-19-vuotiaiden tartunnat ovat olleet hienoisessa laskussa vuodesta
2021.
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5. Toimeentulo

Hallituksen sosiaaliturvaleikkausten vaikutukset osuvat voimak-
kaasti nuoriin. Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut arviointi-
muistion vuosien 2024 ja 2025 sosiaaliturvamuutosten yhteisvaiku-
tuksista kotitalouksien taloudelliseen asemaan. Arviot perustuvat
SISU-mikrosimulaatiomallilla tehtyihin laskelmiin.

Eniten tulojen havaittiin pienenevan 18-24-vuotiaiden ikaryhmassa.
Tassa ikaryhmassa myos hyvin suuret kaytettavissa olevien tulojen
pienenemiset ovat yleisia, silla noin 10 % kaytettavissa olevat tulot
pienenevat vahintaan 15 %. Suhteellisesti suurimmat kaytettavissa
olevien tulojen pienenemiset kohdistuvat opiskelijoihin ja tyottomiin.
Simulaation mukaan perustoimeentulotuen menot kasvavat lasken-
nallisesti runsaat 30 prosenttia vuosien 2024 ja 2025 muutosten seu-
rauksena.

Sosiaali- ja terveysministerion arviointimuistion mukaan leikkauk-
set vaikuttavat kielteisesti perus- ja ihmisoikeuksien toteutumiseen.
Arvioinnissa todetaan, etta nuoret aikuiset ovat haavoittuvaisessa
asemassa ja esitysten vaikutusten nahdaan tietyssa maarin kasautu-
van nuorille. My0s lasten ja nuorten syrjaytymisen riski saattaa kas-
vaa.

Tuoreen vuoden 2023 asumistukitilaston mukaan 205 137
20-29-vuotiasta nuorta sai yleista asumistukea joulukuussa 2023.
Yleista asumistukea saaneiden ruokakuntien jasenista viidennes
kuului ikaryhmaan 20-24-vuotiaat. Toiseksi suurin ikaryhma oli
25-29-vuotiaat (11 %). Valtaosa kaikista yleista asumistukea saaneista
ruokakunnista koostui joko opiskelijoista (42 %) tai tyottomista (31 %).
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Suomalaiset arvioivat tehokkaimmiksi keinoiksi syntyvyyden ko-
hentamiseen nuorille kohdennetut taloudelliset tuet seka erilaiset
koulutus- ja tyollisyystoimet nuorten elinolojen kohentamiseksi,
kertoo Kunnallisalan kehittamissaation kyselytutkimus.

18-30-vuotiaat vastaajat nakivat muita ikaryhmia
useammin, etta monilla nuorilla ei ole varaa saada
lapsia ja perustaa perhetta. 18-30-vuotiaiden ky-
selyvastaajien seka lapsettomien keskuudessa oli
lisaksi hieman keskimaaraa enemman niita, jotka

eivat tunnista alhaista syntyvyytta ongelmaksi.

Korkeakouluopiskelijoiden toimeentulovaikeudet ovat lisaantyneet.
Uusimmassa, viime kevaana toteutetussa Korkeakouluopiskelijoiden
terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa (KOTT) tarkasteltiin myos opis-
kelijoiden toimeentuloa.

Verrattuna edelliseen kolmen vuoden takaiseen tutkimukseen, toi-
meentulonsa erittain niukaksi ja epavarmaksi kokevien osuus oli
noussut 13 %:sta 19 %:iin. Toimeentulovaikeudet olivat yleisempia
ammattikorkeakoulussa opiskelevilla. Lahes neljannes kertoi pelan-
neensa ruuan loppuvan rahanpuutteen vuoksi ja lahes viidennes tin-
kineensa laakkeiden ostosta. Vastaavan suuntaisia tuloksia on saatu
muissa tutkimuksissa myos muiden nuorten aikuisten osalta.
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6. Yhteiskunnallinen osallisuus ja demokratia

Vuoden 2023 Eduskuntavaalien yhteydessa toteutetussa teksti-
viestitutkimuksessa todettiin, etta nuorten aanestysaktiivisuutta
voidaan tukea tekstiviestimuistutuksien avulla. Muistutuksella oli
eniten vaikutusta niiden nuorien aanestysaktiivisuuteen, joita aanes-
taminen kiinnosti, mutta joiden ymparisto ei tukenut aanestamista.
Tutkimuksessa todettiin myds, etta tekstiviestimuistutuksella oli posi-
tiivisia vaikutuksia myos samassa kotitaloudessa asuvien henkildiden
aanestyaktiivisuuteen.

Kevaan 2025 EU-vaaleissa kaikista matalin aanestysaktiivisuus oli
20- ja 21 -vuotiaiden ikaryhmissa kay ilmi Tilastokeskuksen ana-
lyysista. Naiden ikaryhmien aanestysaktiivisuus jai 21,3 prosenttiyk-
sikkoon. Nuoret naiset aanestivat aktiivisemmin kuin nuoret miehet.
Suurin ero sukupuolten valilla oli 20-24-vuotiaiden ikaryhmassa, jossa
miesten aanestysaktiivisuus oli vain 17,2 % ja naisten yli 10 prosent-
tiyksikkoa korkeampaa, 28 %. Kokonaisuudessaan kaikkien muiden
nuorten ikaryhmien aanestysaktiivisuus, paitsi 18-vuotiaiden, jai alle
vuoden 2019 EU-vaalien 18-24-vuotiaiden aanestysaktiivisuuden,
joka oli 24,2 %. Vuoden 2024 vaaleissa 18-vuotiaiden aanestysaktii-
visuus oli 25,8 %. Tama jatkaa jo useissa vaaleissa nahtya kehitysta
juuri ensimmaista kertaa aanestavien aanestysaktiivisuuden nousussa.
Koko vaeston aanestysaktiivisuus oli 40,1 %.

Eduskuntavaalitutkimus 2023 julkaistiin toukokuussa. Tutkimuk-
sessa kasitellaan laajasti kevaan 2023 eduskuntavaaleja ja myos nuoria
ehdokkaita ja aanestajia. Tutkimuksessa kasitellaan esimerkiksi nuor-
ten ehdokkaiden ja nuorten kansalaisten sosiaalisen median kayttoa
ja analysoidaan aanestamista velvollisuudentunteen kautta.
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Tutustu myos

Osiossa vinkataan mielenkiintoisista
nuorisoalaan liittyvista artikkeleista,
blogiteksteista, podcasteista ja muista sisalloista.



Amisbarometri tuottaa seurantatie-
toa ammattiin opiskelevista ja amma-
tillisesta koulutuksesta. Tuorein baro-
metri julkaistiin syksylla 2024.

Lukiolaisbarometri tuottaa seuran-
tatietoa lukiossa opiskelevien koulu-
tuksesta, opintoihin hakeutumisesta,
hyvinvoinnista ja tulevaisuudenna-
kymista. Tuorein barometri julkaistiin
syksylla 2024.

Koulukiusaamisen vahenemisella ei
ole vain myonteisia vaikutuksia, silla
se voi pahentaa jaljelle jaavien kiusat-
tujen tilannetta. Professori Christina
Salmivallin uudessa kirjassa kerrotaan
ilmiosta, jota kuvataan terveen kon-
tekstin paradoksiksi. Kiusatut voivat
paremmin, jos muitakin ihmisia ym-
parilla kiusataan. Lue lisaa teoksesta
Kiusaamisvakivalta - ymmarra kiusaa-
misilmio ja puutu oikein.

Mita kuuluu nuorille -tieto- ja ratkaisupaketti seka Mita kuuluu
nuorisoalalle -vuosikatsaus tarjoavat tutkittua tietoa nuorten ja
nuorisoalan tilanteesta.

Vuosikatsaukset seka kaikki aiemmin ilmestyneet katsaukset
ovat luettavissa Nuorisoalan verkkosivuilta.
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https://nuorisoala.fi/meista/julkaisut-ja-materiaalit/mita-kuuluu-nuorille-ja-mita-kuuluu-nuorisoalalle-katsaukset/
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