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Mal for valfardsomradesvalet

Finlands befolkningsstruktur har férandrats snabbt under det senaste
artusendet. Antalet dldre personer dkar, samtidigt som det fods farre barn an
nagonsin i Finland. Forandringen i befolkningsstrukturen skapar press pa att
utveckla och genomfora tjanster for dldre. Nettoinvandringen har till viss del
lindrat denna utmaning, men ur ett nationellt befolkningsperspektiv kommer
situationen att vara svar.

Vilfardsomradena skiljer sig at nar det galler befolkningsstruktur och geografi.
Aldrandet berér dock alla valfardsomraden. Aldre anvander social- och
halsovardstjanster i storre utstrackning an andra befolkningsgrupper. PIO
paminner om att alla finlandare har ratt till en vardig alderdom och god vard.

Erfarenheterna fran de tva forsta aren visar att dldre personers mojligheter att
paverka inom valfardsomradena varierar kraftigt. PIO kraver att
valfardsomradena utvecklar de dldres delaktighet i beslutsfattandet.

Helsingfors stads beslutsfattande maste dven fortsattningsvis kunna kombinera
traditionell kommunpolitik med de lagstadgade uppgifter som alagts
valfardsomradena.

1. Starkandet av de regionala dldreradens stallning och aldres mojligheter att
paverka

PIO foreslar att dldreradens representanter far yttrande- och narvaroratt vid
valfardsfullmaktiges moten samt vid moten i de namnder, utskott och sektioner
som &r centrala for dldre i varje valfirdsomrade. Aldrerdden bér ges méjlighet
att paverka alla arenden som ror aldre redan i ett tidigt skede av beredningen.
Aldrerdden ska ocksd ha rétt att lamna in initiativ till
valfardsomradesfullmaktige.



Representanter for pensionadrsorganisationer bor valjas till valfardsomradenas
aldrerad, och det ar viktigt att sakerstalla att dldre i olika aldrar ar tillrackligt
mangsidigt representerade i dldreraden.

PIO anser att den finska termen "vanhusneuvosto" bor andras i lagstiftningen
till "ikdneuvosto" (pa svenska kan termen aldrerad fortfarande anvandas). PIO
uppmuntrar valfardsomradena att pa finska dopa om aldreraden till
ikaneuvosto efter valet.

Den foreslagna lagandringen klargdr och harmoniserar benamningarna for
kommunernas och valfardsomradenas rad, som har till uppgift att paverka
fragor som ror den aldre befolkningen (pensionarer). Férutom att lagandringen
forenhetligar namnpraxis i kommuner och valfardsomraden, beskriver termen
"ikaneuvosto" battre pensionarer som en bred grupp.

Aldrerdden bér tilldelas tillrdckliga resurser, vilket i praktiken innebir att radet
far en sekreterare utsedd av valfardsomradet samt tillrackliga anslag. Det ar
ocksa viktigt att de av valfardsomradets tjansteman, vars ansvarsomraden
behandlas under motena, hors vid dldreradets sammankomster.

2. Funktionella social- och hélsovardstjanster nara de aldre

Vilfardsomradena maste sakerstalla att dldre personer far de tjanster de
behdver och pa sitt eget modersmal. Tillsynen av tjansternas kvalitet maste
fortsatt starkas. Avstanden till hdlso- och sjukvardstjansterna far inte bli
orimligt 1anga, och alla ska garanteras tillgang till vard i tid.

Utbudet och organisationen av social- och halsovardstjanster bor utga fran de
individuella behoven hos dldre kunder och respektera deras vilja fram till livets
slut. Ingen aldre ska behova kanna sig otrygg i nagot skede av livet. Anhorigas
asikter bor beaktas, sarskilt i situationer dar kunden inte sjalv kan uttrycka sina
behov eller sin vilja.

Varden ska vara individuell, hogkvalitativ och trygg samt tillganglig for alla,
aven inom hemvarden. Kontinuitet i vardrelationerna maste sakerstallas. Vi
stoder en utredning om mojligheten att inféra en modell med egenldkare och -
sjukskotare inom valfardsomradena.

| vissa valfardsomraden har man redan etablerat, eller ar pa vag att etablera
aldremottagningar. PIO anser att alla valfardsomraden bor skapa
servicepunkter dar dldre kan fa information, stéd och vagledning i fragor som



beror dem. Dessutom bor varje kommun inom valfardsomradet ha en
stodfunktion for aldre som samarbetar med dessa servicestallen.

Omsorgspersonalens valbefinnande och ork maste tryggas genom gott
ledarskap och meningsfulla arbetsvillkor.

Digitalisering och distanstjanster kan inte ersatta behovet av vardplatser. Varje
valfardsomrade maste satsa pa kvaliteten inom service- och vardboende. Alla
som behover det ska kunna fa tillgang till vard- och serviceboende i tid.

Vilfardsomradena i Nyland och Helsingfors stad maste kunna garantera HUS
verksambhet tillracklig finansiering, vilket gynnar hela landets behov av
specialiserad sjukvard.

3. Aldre medborgare bor tas med i digitaliseringen och servicen sikras for
dem som saknar digitala fardigheter

Information om valfardsomradenas tjanster maste vara lattillganglig dven pa
andra satt an via deras webbplatser. PIO kraver att det skapas en tryckt
broschyr med information om valfardsomradenas tjanster och
kontaktuppgifter, som skickas till alla hushall dar personer 6ver 65 ar bor.

PIO anser att valfardsomraden, kommuner och organisationer tillsammans bor
arbeta for att forbattra de aldres digitala fardigheter, exempelvis genom att
skapa digitala handlednings- och radgivningsenheter i kommunernas bibliotek.

Detta mal ar ocksa viktigt for att en allt storre andel av de dldre i framtiden
exempelvis ska kunna ta del av de distanstjanster som valfardsomraden
erbjuder.

Parallellt med de digitala tjansterna i valfardsomradena maste det finnas
mojlighet till personliga moten eller telefonservice.

Utgangspunkten for designen av valfardsomradenas webbplatser bor vara
kundorientering och beakta anvandarnas behov. Darfor rekommenderar vi att
kundpaneler anvands nar digitala tjanster utvecklas.

4. Stod for pensiondrsorganisationernas verksamhet inom vélfardsomradena

Tillgangen till lokaler som ar viktiga for pensionarsorganisationernas
verksamhet maste sakerstallas. Vi kraver att valfardsomradena i samarbete



med kommunerna garanterar tillgangen till kostnadsfria lokaler for
pensiondrsorganisationernas verksamhet i omradet.

FOr narvarande varierar praxis for bidrag kraftigt mellan valfardsomradena.
Vissa valfardsomraden beviljar bidrag endast till en mycket begransad grupp
och for specifik verksamhet. Vi kraver att varje valfardsomrade erkdnner det
vardefulla och hdlsoframjande arbete som pensionarsorganisationerna utfor
och att verksamhetsbidrag beviljas for deras verksamhet.

Varje valfardsomrade bor ha en utsedd organisationskoordinator som ansvarar
for samarbetet med social- och halsovardsorganisationerna.



Kommunalvalsmal

Kommunernas roll i framjandet av valfard och hadlsa kommer att bli viktigare i
framtiden. PIO uppmuntrar alla kommuner i Finland att vara aldersvanliga,
framja aldre personers valbefinnande och beakta behoven hos den aldrande
befolkningen i beslutsfattandet genom att aktivt involvera kommuninvanarna.

PIO paminner om att atgarder som framjar aldre personers valbefinnande och
halsa ocksa har en positiv inverkan pa kommunens och valfardsomradenas
ekonomi. Med ratt atgarder kan man skjuta upp det vaxande behovet av social-
och halsovardstjanster for allt fler dldre personer.

PIO anser att det ar viktigt att olika aldersgrupper ar representerade som
kandidater i valen och att kommunala fortroendeuppdrag fordelas mellan
personer i olika aldrar.

1. Starkandet av de kommunala dldreradens roll och de dldres méjligheter till
paverkan

PIO foreslar att kommunerna beviljar dldreradets representant ratt att narvara
och yttra sig vid fullmaktiges moten samt vid moéten i namnder/kommittéer och
utskott som &r centrala for fragor som beror dldre. Aldrerdden bér ocksa fa
mojlighet att horas redan i ett tidigt skede av beredningen i fragor som beror
de dldre. Dessutom bor dldreraden ges initiativratt till fullmaktige.

Representanter fran pensionarsorganisationerna ska viljas till kommunernas
aldrerad, och det ar viktigt att se till att dldre personer i olika aldrar ar
mangsidigt representerade i dldreraden.

PIO anser att bendmningen aldrerad ska andras i lagstiftningen till ikéneuvosto
pa finska (pa svenska kan termen aldrerad fortsatt anvandas). Vi foreslar att sa
manga kommuner som mojligt byter benamningen fran aldrerad till
ikdneuvosto efter varens val.

Lagandringen som forbereds syftar till att fortydliga och harmonisera
benamningarna for de kommunala och valfardsomradenas rad vars uppgift ar
att paverka fragor som ror den aldre befolkningen (pensionarer). Utdver att
lagandringen harmoniserar benamningarna for kommuner och
valfardsomraden, beskriver termen ikdneuvosto battre pensiondrer som en
bred grupp. Den svenska termen ar inte exkluderande pa samma satt.

Aldreraden ska tilldelas tillrdckliga resurser, vilket i praktiken innebér att
kommunen utser en sekreterare for radet och beviljar tillrdckliga anslag. Vi



anser ocksa att det ar viktigt att dldreraden far hora de kommunala tjansteman
vars ansvarsomraden behandlas vid moétena.

2. Aldersvinlig kommunplanering och byggande

| en aldersvanlig kommunplanering ska dldre personer involveras konkret.
Aldre ska héras i ett tidigt skede vid planering fér byggande, for kollektivtrafik,
trafikleder, parker samt tjanster och fritidsmoajligheter.

Kommunerna maste sakerstalla att det finns tillrackligt med l[ampliga och
tillgangliga bostader for aldre invanare. Ingen dldre med nedsatt
rorelseféormaga ska behdva bli fange i sitt eget hem.

Vi uppmuntrar kommuner och valfardsomraden att samarbeta vid planeringen
av tjansters placering eller I6sningar for tillganglighet. Inom
gemenskapsboende bor fungerande praxis skapas for att kombinera boende-
och servicebehov genom samarbete mellan kommunen och valfardsomradet,
sa att man vid behov kan dra nytta av tredje sektorns och foretagens
kompetens.

Kommuninvanarna bor erbjudas omfattande och varierade méjligheter till
friluftsliv i narheten av bostadsomraden. Gronska i anslutning till bebyggelse
okar invanarnas valbefinnande.

3. Aldre med i digitaliseringen

Kommuner, valfardsomraden och organisationer maste samarbeta for att
forbattra dldres digitala fardigheter, till exempel genom att skapa vagledning
och radgivning i digitala fragor i kommunbiblioteken.

Information om kommunens tjanster ar omfattande och finns oftast latt
tillganglig pa natet. Utformningen av webbplatser maste utga fran anvandarnas
behov och webbtillganglighet.

Information om kommunens tjanster maste ocksa finnas i tryckt form. Vi kraver
att kommunerna regelbundet skickar ut ett informationsblad om kommunens
viktigaste tjanster till alla invanare som fyllt 65 ar.

Vid sidan av kommunernas digitala tjdnster maste det finnas majlighet till
personlig service och telefonsupport.

4. Framja seniorers vdlbefinnande, forebygg folksjukdomar och ensamhet
Aldre personer ska erbjudas lagtroskel- och méngsidiga kultur- och
motionstjanster, till exempel ledda traningspass. Prissattningen av
kommunernas idrottsanlaggningar ska folja principen om |ag troskel.
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Kommunerna ska aktivt och pa eget initiativ kontakta dldre och kartlagga deras
behov av dessa tjanster.

Ett tillrackligt omfattande biblioteksnatverk ska bevaras i varje kommun. | vissa
kommuner ar biblioteket den enda eller nastan den enda kultur- och
bildningstjansten som ar tillganglig aret runt for alla aldrar.

Kommunerna ska i samarbete med valfardsomradena sakerstalla tillgangen till
avgiftsfria motes- och evenemangslokaler for pensionarsorganisationer. Vi
kraver att kommunerna stottar social- och halsovardsorganisationer som
arbetar for att framja aldres valbefinnande.



