A-klinikstiftelsen

Finland utan
beroendeskador

— A-klinikstiftelsens
mal for regional- och
kommunalvalen

A-klinikstiftelsen dr en mangsidig beroendeexpert som
bygger ett mer humant samhalle

A-klinikstiftelsen ar en specialist pa beroenden och forskar i dem
mangsidigt. Var verksamhet berér indirekt halften av finlandarna,
vilket gor att vi ser hela spektrumet av beroenden.

Vara insikter bygger pa var forskning och i bemétanden pa faltet och
i digitala tjanster. Vi dr de forsta som ser skadorna och har den mest
omfattande forstaelsen av beroendenas verklighet i Finland — med
sju decenniers erfarenhet. A-klinikstiftelsen dger ocksa A-klinikka Oy,
som betjanar valfardsomradena genom att varda i missbruks- och
psykiska problem.

Karnan i var verksamhet ar djup mansklighet, empati och mod.
Genom akta bemotanden ser vi Finland som det ar: omtanksamt
men ibland exkluderande.

Det kan géras mycket i valfardsomradena och
kommunerna for att framja ett friskare Finland och
en battre beroendepolitik. | detta dokument hittar

du vara sammanfattade lésningar. Vi hoppas att ni
tar hansyn till dem i ert valarbete.




Med beroendepolitik kan vi undvika
ekonomiska kostnader pa miljarder
och minska belastningen pa hilso- och
sjukvarden

Finlands nuvarande alkohol- och spelpolitik
riskerar att leda till en 6kning av beroenden. Detta
kan resultera i ekonomiska kostnader pa miljarder,
belastning pa valfardsomradena och en betydande
mangd manskligt lidande.

Genom en optimalt riktad missbrukspolitik

i valfardsomradena och kommunerna kan
beroendena férebyggas, den offentliga ekonomins
hallbarhet férbattras och servicenitverket
utvecklas. Valfardsomrédenas svarigheter

lindras nar belastningen och kostnaderna for
specialsjukvarden minskar. Fér att uppna detta
kravs dock en starkare dialog mellan politiska
beslutsfattare och beroendeexperter.

Efter att ha gatt vid finlandarnas sida i sju
decennier vet vi pa A-klinikstiftelsen att beroenden
kan som varst orsaka djupt manskligt lidande.
Vara barn och ungdomar lider ofta av beroenden,
antingen direkt eller indirekt. Vi vill sakerstilla

att behoven hos barn som lever i skuggan av en
narstdendes missbruksproblem kartlaggs och
tillgodoses. Vart méal ar att s& manga som majligt

i framtidens Finland ska leva ett rikt liv fritt fran
skador relaterade till beroenden.

Vara onskemal till beslutsfattarna

Att beakta effekterna av beroenden boér vara en

del av det dagliga beslutsfattandet. Olika typer

av beroenden finns i varje finlandares livsmil;jo.
Stigmat som ar kopplat till beroenden varierar, men
bakomliggande mekanismer ar likartade. Att beakta
beroendenas effekter minskar belastningen pa
omradena och de langsiktiga kostnaderna fér den
offentliga ekonomin.

Finlands missbruksproblem &ékar, vilket paverkar
bade finlandarnas sidkerhet och vilbefinnande samt
belastar den offentliga ekonomin och hilso- och
sjukvarden. Den mest kostnadseffektiva l&sningen
pa lang sikt ar att sidkerstilla tillrackliga resurser
for forebyggande och bemdtande beroendevérd.
Enligt var erfarenhet 4r uppsékande arbete ett
effektivt satt att forebygga missbruksskador och
ger den mest omfattande bilden av verkligheten
kring missbruk. Som en foljd minskar aven
belastningen pa omradenas och kommunernas
anstallda.

Ungdomars illaméende 6kar och de lider av

nya typer av beroenden. Flera alternativ av
beroendevard méste erbjudas ungdomar. Fragor
som kartldgger beroenden och validerade
behandlingsmetoder bor integreras i bemdtanden
med ungdomar inom halso- och sjukvarden.
Skolor &ar en naturlig miljé for att minska
beroendeproblem, men lararna behoéver verktyg
och undervisningsmaterial f6r beroendearbete.

| dagens lage kommer redan valdigt unga barn i
kontakt med denna virld, men i lagstadiet bérjar
undervisningen om beroenden och missbruk forst
i arskurs 5 och den ar mycket begransad. For att
oka effektiviteten av forebyggande arbete bor
missbruksundervisningen bdérja redan nar barnens
kontakt med @mnet ar minimalt.

Det ar effektivt och ger kostnadsbesparingar att
képa kvalitetsbaserade missbrukstjanster fran
specialiserade aktorer. Féretag som verkar pa
konkurrensutsatta tjanstemarknader utvecklar
sina processer och kostnadsstrukturer sa effektiva
som mgjligt och stravar efter basta maojliga effekt

i forhallande till uppsatta mal. En fungerande
tjanstemarknad sdkerstéller att branschens
tjansteutbud utvecklas och att den bista
tillgdngliga kompetensen anvands av offentliga
bestallarkunder. Kvalitetsbaserad inkdpspolitik ar
ett effektivt satt att férebygga och minimera skador.

Drogproblemet och sérskilt de dkande
drogrelaterade dodsfallen bland ungdomar

oroar finldndarna. Drogproblem orsakar mycket
omfattande livsmiljoskador. Att framja sékra och
Overvakade anvdndarrum ar det férsta steget for
att l6ésa problemet, men anvidndarrumsexperiment
kraver initiativ och samarbete fran
valfardsomradena.

®

Vi hoppas att vara standpunkter
beaktas i valforberedelserna och i
det kommande beslutsfattandet.
Har ar vara riktade mal och
budskap till partier, forberedare
och kandidater bade i
valfirdsomradena och
kommunerna:



Det finns mycket som kan goras i vilfiardsomradena

for att fraimja en smartare beroendepolitik

Effekterna av beroenden bo6r beaktas mer

i beslutsfattandet. Att inkludera effekterna
av beroenden i regionalt beslutsfattande ar
avgérande for att minska belastningen pa
vilfardsomradena. Omradena bdr sarskilt
beakta och utvardera potentiella skador
relaterade till beroenden i beslut som berdor
social- och hilsovardstjanster.

Att képa missbrukstjinster fran
specialiserade aktérer ar kostnadseffektivt.
Att konkurrensutsatta experttjanster ar
effektivt, ger kostnadsbesparingar och
forbattrar tjansternas kvalitet jAmfort med att
valfardsomradet skulle producera alla tjanster
sjalv.

Missbruksarbete for ungdomar ska integreras
i vardarbetet och bemétanden. Vi bor

framja validerade behandlingsmetoder och
inkludera fragor om exempelvis digitalt och

spelberoende i varden. Det ar viktigt att ge
vardpersonalen redskap och vagledning fér
beroendearbete fér ungdomar.

Som en del av l6sningen pa drogproblemet
bor maojligheten till anvandarrum i
vilfirdsomradena frimjas. Sarskilt de 6kande
drogrelaterade dédsfallen bland ungdomar
oroar finlAndarna. En del av lésningen

ar overvakade anvandarrum, men deras
mojliggdrande kraver samarbete och initiativ
fran omradena.

Tillrackliga resurser fér missbrukstjanster
bor sakerstallas. Tillrackliga resurser for
missbrukstjanster ger kostnadsbesparingar
pa lang sikt nar belastningen pa hilso- och
sjukvarden minskar. Det &r ocksé viktigt att
erbjuda regional finansiering for regional
verksamhet. Missbrukstjanster mellan
omradena ska goras lika.

Kommunerna har ocksa en betydande rolli att
framja finlindarnas vilbefinnande

Effekterna av beroenden bo6r beaktas mer

i beslutsfattandet. Beroendenas effekter

av olika atgarder pa kommunal niva (t.ex.
gallande penningsspel eller alkohol) bor
utvarderas och beaktas, till exempel som en
del av stadsplaneringen och budgeteringen.

Vi bor starkare integrera beroendehjilp for
ungdomar i skolorna. Ungdomar lider av nya
typer av beroenden och anvidnder bevisligen
digitala enheter mer an de skulle vilja. Digitalt
beroende har normaliserats men det kan ha
langtgdende konsekvenser fér ungdomars
framtid. Spelberoende har i studier kopplats
till psykiska problem. Det behdvs en tydligare
linje for beroendearbetet for ungdomar, och
kommunerna kan vara i framkant i detta.

Mobilfria klassrum skapar en miljo for
ungdomar som stédjer larande, koncentration
och vilbefinnande. Att fraimja mobilfria

klassrum &r ett exempel pa en konkret atgird
som kan framjas i kommunerna. 85 procent
av finlAndarna anser att anviandningen av
mobiltelefoner i skolorna bér begrinsas fran
nuvarande niva.

Lararna behover redskap och material fér
att 6ka medvetenheten om beroenden samt
om hur man ska ingripa i dem. Ett redskap
for att 6ka medvetenheten om beroenden ar
till exempel en "dopaminigenkanningskurs”
baserad p& neurobiologi.

Kommunerna kunde aktivt sdka lésningar for
hur gamla social- och hilsovardsfastigheter
fas i anvandning. Att hitta nya
anvindningsdndamal for ineffektivt anvinda
fastigheter ar ekonomiskt rationellt och
effektivt samt framjar ekologisk hallbarhet.




Blev du intresserad?

Vi diskuterar garna dessa @mnen vidare. Du kan kontakta oss med lag troskel.

Hannu Jouhki

verkstéllande direktdr
hannu.jouhki@a-klinikkasaatio.fi
040 669 0519

Tarja Virolainen
kommunikationsdirektor
tarja.virolainen@a-klinikkasaatio.fi
050 443 5116

Jukka Koskelo

forsknings- och utvecklingsdirektor
jukka.koskelo@a-klinikkasaatio.fi
050 563 3863
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