MAL FOR VALFARDSOMRADES- OCH KOMMUNALVALET
Godkand 30.9.2024

STUDERANDENAS
IDROTTSFORBUND

Studerandenas Idrottsforbunds mal for Valfardsomrades- och kommunalvalet 2025:

Studerandeirorelse i kommuner och
valfardsomraden

Motion framjar det fysiska och psykiska valbefinnandet, forbattrar och uppratthaller
studieférmagan samt skapar en bra grund for att bygga och uppratthalla en god
arbetsférmaga. Motion ar en viktig del av den férebyggande och rehabiliterande
halsovarden, och investeringar i fysisk aktivitet minskar kostnaderna fér
sjukdomsvarden.

Utover hogskoleidrotten ar kommunerna de viktigaste aktérerna som ordnar
idrottstjanster for studerande. Valfardsomradena har en viktig roll i att utveckla den
regionala idrottspolitiken och koordinera motionsradgivningen.

Fungerande motionsmdjligheter for studerande stéder samtliga invanares rorlighet.
Goda mojligheter att rora pa sig och den gemenskap detta skapar forbattrar
boendetrivseln och hjilper studerande att rota sig i studiekommunen eller -omradet,
vilket kan uppmuntra dem att bo kvar i omradet efter att de tagit ut sin examen.

Vi pa Studerandenas ldrottsforbund tycker att det ar viktigt att
fullmaktigeledamoterna saval i valfardsomradena som i kommunerna forstar
betydelsen av motion som en valfardsbyggande faktor. Vi erbjuder
fullmaktigeledamoterna fyra I6sningar for att framja rorligheten hos saval studerande
som alla andra invanare.

Losning 1: Gora studentidrott till ett strategiskt
mal

Nar valfardsomradena och kommunerna upprattar strategier och framjar fysisk
aktivitet ska de ta hansyn till studerande som en egen grupp, pa samma satt som barn
och ungdomar utgor sin egen grupp. Sarskild uppmarksamhet bor dgnas at tjanster for
personer som ror pa sig for lite. Studerandeorganisationerna ska involveras i
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utarbetandet av strategier och planer. Indikatorer pa studerandenas fysiska aktivitet
ska tas upp i vélfardsberattelser och strategiska utvarderingar.

Losning 2: Gora naridrott till en viktig del av ett
fungerande stadsrum

Kommunerna ska bygga ett stadsrum som framjar halsa och fysisk aktivitet och dar det
ar 1att att cykla eller g fran plats till plats. Detta innebar fungerande lattrafiknatverk
och infartsparkeringar, cykelstall, formanliga stadscyklar, foérbattrad tillganglighet och
valplanerat vinterunderhall av gator.

| ndrheten av campusomraden och andra centrala platser ska byggas naridrottsplatser
efter stadsbornas mobilitetsvanor. | byggprojekten ska kommunerna samarbeta med
exempelvis studentbostadsféreningar, hégskolor och studerandeorganisationer.
Studerandenas tillgang till friluftsliv ska sakerstallas genom goda forbindelser med
kollektivtrafik och lattrafikleder.

Losning 3: Skapa formanliga motionsmojligheter
for studerande

| kommunens motionstjanster ska studerande betraktas som en laginkomstgrupp vars
mojligheter till motion stéds med studeranderabatter. Férutom rabatter ar det vart att
introducera studerande till andra tjanster, till exempel genom att erbjuda arliga
motionssedlar. Kommunerna ska erbjuda idrottslokaler for studerande till ett
formanligt pris eller gratis under rimliga tider.

Losning 4: Uppratta en fungerande servicekedja
inom motionsradgivningen

Vilfardsomradena ska utveckla servicekedjan med aktérer som
studerandehialsovarden och hogskoleidrotten for att sakerstalla att studerande har
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snabb tillgang till kommunens och valfardsomradets motionsradgivning.
Valfardsomradena och kommunerna ska tai bruk verktyget for att ta motion pa tal, det
vill sdga miniinterventionsmodellen fér motion.

Mer information
Kommunikationschef Niko Peltokangas, niko.peltokangas@oll.fi, 046 9211 251
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