Kasvomaskisuositus SDP:n puoluekokouksessa

Ensisijaiset toimet koronan torjunnassa ovat, etta tilaisuuksiin ei tulla sairaana tai oireisena,
pidetdan riittavat turvavalit ja huolehditaan kasihygieniasta. Olemme toteuttaneet
kokousjarjestelyt niin, etta kokouspaikalla on kdsidesia kattavasti tarjolla, istumajarjestys on
jarjestetty turvavalein ja kasvomaskeja on varattu niin kokousedustajille kuin henkilékunnalle.

Kaytanndssa turvavalien pitaminen kaikissa tilanteissa kokouksen aikana on kuitenkin
mahdotonta. Epamuodolliset keskustelut aulatiloissa, ryhmana lilkkkumisen ja jonotuksen tilanteet
seka kokoukset pienemmissa tiloissa, joissa ihmiset istuvat vastakkain, ovat suojauksen
nakokulmasta erityisen tarkeitd. Tasta syysta suosittelemme niissa vahvasti maskien kayttoa.

Puhumatta ja paikallaan ollessa hengityseritteiden tuotto on vahdisempad, mutta myos
kokoussalissa maskin kayttaminen ja koko pdivan samalla paikalla pysyminen on hyvin
suositeltavaa. Rauhallisesti istuessa maskin kaytté on myds helpompaa.

Ruoka- ja juomatarjoilun osalta tilanteissa, joissa ei ole pdytiintarjoilua, on jonotuksen ja noudon
aikana pidettava turvavaleja ja kdytettava kadsidesia jonotuksen aikana seka maskin riisumisen
jalkeen.

Ohjeita kokousedustajille

e Yksildiden toiminta on keskitssa myos kokousturvallisuuden yllapitamisessa. Huolellisuus
vahentaa riskeja omalle ja muiden terveydelle.

e Saat kokousmateriaalin mukana kaksi maskia jokaiselle kokouspaivalle mallia kirurginen
suu-nendsuojus seka kasidesia. Kayta kokouksen aikana myds itse varaamiasi suojaimia.

e Hakeudu salissa aina samalle paikalle missa olet aiemminkin istunut Idhikontaktien
vahentamiseksi.

e Varaudu puheenvuorojen kdytt66n maski pdalla tai maskin vaihtoon puheenvuoron
yhteydessa. Ala koske mikrofoniin jollei se ole valttimatonta.

e Vaihdat maskit ruokailujen yhteydessa ja tasaisin valiajoin.

e Terveydellisista syista osalla voi olla vaikeuksia kdayttaa maskia. Naita syita voivat olla
esimerkiksi oireinen astma, keuhkoahtaumatauti, laakityksesta huolimatta oireileva
verenpainetauti tai sydansairaudet. Ika on myds yksi tekija, mutta varsin yksiléllinen. Auta
kokoustovereitasi tarpeen vaatiessa, mutta luota heidan omaan arviointikykyynsa maskin
kdyton osalta.

Kasvomaskin pukemisohje paperin vastapuolella
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Pese kadet. Aseta maskin nendvahvike nenan paalle,
taitteet alaspdin ja maskin sininen pinta ulospdin. Aseta
korvalenkit korvien taakse.

Havitd maski mieluiten suljettuun roskikseen vetamalla
nauhoista ja koskematta sen etuosaan.

Suositus on laadittu yhteistydssa THL:n ja tyoterveyslaitoksen asiantuntijoiden kanssa.

https://thl.fi/fi/-/thl-suosittaa-kasvomaskin-kayttoa-toisten-suojaamiseksi-kasienpesu-ja-turvavalit-ovat-
tarkeimmat-keinot-ehkaista-koronatartuntoja

https://www.ttl.fi/kasvomaskit-tyopaikoilla/
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